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ट््ेन की चपेट मे् आने पर
सेवादार की दद्यनाक मौत
अंबाला। ि््ेन की चपेट मे् आने
वाले सेवादार की मौत हो गई।
हादसा अंबाला-सहारनपुर रेल
खंड पर तंदवाल और बराड्ा रेलवे
स्टेशन के मध्य हुआ। जीआरपी ने
मौके पर पहुंचकर शव को कब्जे म्े
तलया। जीआरपी के मुख्य तसपाही
प््दीप ने बताया तक मृतक की
तशनाख्त दरगाह के मुख्य सेवादार
अतनल ने की है। मृतक की
पहचान तबलासपुर के र्तलया
(55) के तौर पर हुई है। पोस्टमाट्जम
के बाद शव पतरजनो् के हवाले कर
तदया गया है। 
नए श््म संलहताओ् के
लवरोध मे् प््दश्यन 26 को
कुरंकंंेतंं। जनसंघष्ज मंच हतरयाणा
के राज्य प््धान कामरेड फूल तसंह
की अध्यक््ता मे् शहीद भगत तसंह
तदशा संस्थान मे् जन संघष्ज मंच
हतरयाणा, मनरेगा मजदूर यूतनयन,
एवं तनम्ाजण काय्ज मजदूर तमस््््ी
यूतनयन के पदातधकातरयो् की
संयुक्त बैठक हुई। बैठक मे् क्ेद््
सरकार द््ारा बनाए गए मजदूर
तवरोधी चार नए श््म संतहताओ् का
कडा तवरोध तकया गया तथा तनन्दा
की गई। तनण्जय तलया गया तक 26
नवंबर को तवरोध मे् प््दश्जन हो्गे।
लसंगापुर भेिने के नाम
पर 1.5 लाख र्पए ठगे
यमुनानगर। तसंगापुर भेजने के
नाम पर गांव सारण तनवासी गौरव
से एक लाख पांच हजार र्पए
हडप तलए गए। आरोप जसमीत
तसंह बाजवा पर लगा है। गांव
सारण तनवासी गौरव ने थाना
छप्पर पुतलस को दी तशकायत मे्
बताया तक वह रोजगार के तलए
तवदेश जाना चाहता था। इस दौरान
उसे पता चला तक जसमीत तसंह
बाजवा लोगो् को तवदेश भेजने का
काम करता है। गत अगस्् महीने
मे् वह आरोपी जसमीत से तमला।
आरोपी ने उसे तसंगापुर भेजने का
आश््ासन तदया। आरोपी ने उसे
तसंगापुर भेजने के नाम पर एक
लाख पांच हजार र्पए ले तलए
मगर इसके बाद आरोपी ने उसे
तसंगापुर नही् भेजा। जब उसने
आरोपी से बात की तो उसने कोई
संतोषजनक जवाब नही् तदया। 
मंडी से धान की 14 बोरी
चोरी, मामला दि्य
जींद। गांव अलेवा अनाज मंडी से
14 बोरी धान फसल की गायब
होने पर अलेवा थाना पुतलस ने
आढ़्ती की तशकायत पर चोरी का
मामला दज्ज तकया है। गांव गोतहया
तनवासी यशपाल ने तशकायत मे्
बताया तक उसकी गांव अलेवा
मंडी मे् आढ़्त की दुकान है। बीती
रात चोरो् ने 14 बोरी धान फसल
की चोरी कर ली। घटना का सुबह
उस समय पता चला जब उसने
अपने स्टॉक को संभाला। 
मारपीट करने पर चार
के लखलाफ मामला दि्य
जींद। गांव नगूरां म्े रंतजशन
मतहला के साथ मारपीट करने पर
अलेवा थाना पुतलस ने चार लोगो्
के तखलाफ मामला दज्ज तकया है।
गांव नगूरां तनवासी नीलम ने
बताया तक उसकी पडोसी संदीप
पतरवार से कहासुनी हो गई। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतर 28.3 िडग््ी
नय्नूतर 8.5 िडग््ी

12

12

दस््ावेि करे् पूरे, िल्द शुर् होगा पंिीकरण
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हतरयाणा राज्य फाम््ेसी पतरषद ने
पंजीकरण की प््त््कया को पारदश््ी,
तनष्पक्् और सुगम करने की तदशा मे्
बड्ा कदम उठाया है। तजन आवेदको्
द््ारा पंजीकरण के तलए अभी तक
अपने दस््ावेि् पतरषद मे् जमा नही्
तकए गए है् उनको यह प््त््कया पूरी
करने के तलए अतततरक्त अवसर देने
का तनण्जय तलया 

राज्य फाम््ेसी पतरषद की
रतजस्ि््ार  अंतकता अतधकारी ने
बताया तक  तजन उम्मीदवारो् ने
फाम््ेसी मे् पंजीकरण के तलए पहले
अपने दस््ावेि् जमा नही् तकए थे
उन्हे् अब पतरषद की वेबसाइट पर
उपलब्ध ताि्ा तदशा-तनद््ेशो् को
ध्यानपूव्जक पढऩा चातहए। आवेदको्

को अपने लंतबत दस््ावेि्ो् के साथ
देरी का कारण बताते हुए एक
तलतखत प््स््ुतीकरण भी जमा
करना होगा।
प््माण-पत््ो् का सत्यापन
तवशेषकर हतरयाणा के बाहर स्सथत
संस्थानो् द््ारा जारी तकए गए फाम््ेसी
के प््माण-पत््ो् का उनके संबंतधत
तवश््तवद््ालयो्, बोड््ो् या फाम््ेसी
काउंतसल ऑफ इंतडया अथवा
मान्यता प््ाप्त संस्थानो् से सत्यापन
करवाना अतनवाय्ज है। इसके
अलावा, आवेदको् को यह शपथ-
पत्् भी देना होगा तक वे तकसी अन्य

राज्य की फाम््ेसी पतरषद मे् पंजीकृत
नही् है्। अतधकारी ने कहा तक
वास््तवक प््त् ्कया संबंधी या
सत्यापन से जुड्े कारणो् के चलते
तकसी भी पात्् उम्मीदवार को
पंजीकरण से वंतचत नही् तकया
जाएगा। उन्हो्ने पतरषद द््ारा
पारदत्शजता, तनष्पक््ता और सुगम
सेवा प््दान करने की प््ततबद््ता
दोहराई है।

उन्हो्ने कहा तक हतरयाणा राज्य
फाम््ेसी पतरषद मे् पंजीकरण प््त््कया
से संबंतधत अतधक जानकारी या
सहायता के तलए आवेदक काय्ज-
समय के दौरान पतरषद के काय्ाजलय
से संपक्फ कर सकते है। पतरषद की
वेबसाइट पर उपलब्ध आतधकातरक
संचार माध्यमो् का उपयोग भी कर
सकते ह्ै।

लिले म्े सड़क हादसो्
मे् दो लोगो् की मौत 

यमुनानगर। तजले मे् अलग-अलग
स्थानो् पर हुए सडक हादसो् मे् दो
लोगो् की मौत हो गई। पुतलस ने दोनो्
शवो् को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्जम
करवा पतरजनो् को सौ्प तदया।
पुतलस ने अज््ात वाहन चालको् के
तखलाफ केस दज्ज कर कार्जवाई शुर्
कर दी। गांव रामखेडी तनवासी
अवतार ने व्यासपुर पुतलस थाने मे्
दी तशकायत मे् बताया तक उसका
तपता 70 वष््ीय जसवंत शुक््वार
रात आठ बजे अपनी इलेक्त््िक
स्कूटी पर घर लौट रहा था। 

जब वह गांव चंगनोली के पास
पहुंचा तो तेज गतत से आ रही कार ने
उसके तपता की स्कूटी को टक््र
मार दी। तजससे उसका तपता गंभीर
र्प से घायल हो गया। हादसे के
बाद मौके पर लोगो् की भीड लग
गई। लोगो् ने उसे हादसे की सूचना
दी। सूचना तमलते ही वह मौके पर
पहुंचा और अपने तपता को
अस्पताल मे् भत््ी करवाया। 
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ब््ह्मसरोवर के पावन तटो् पर
भारतीय संस्कृतत की महक को दूर-
दूर तक महसूस तकया जा रहा है।
इस संस्कृतत की महक का एहसास
करने के बाद एकाएक देश-तवदेश
के लोग अंतर्ाजष््््ीय गीता महोत्सव
की ओर तखंचे चले आ रहे है। 

इस महोत्सव मे् जहां तशल्पकार
अपनी तशल्पकला से पय्जटको् को
मोतहत कर रहे है, वही् तवतभन्न
प््देशो् के लोक कलाकार पय्जटको्
का खूब मनोरंजन कर रहे है।

ब््ह्मसरोवर
की सदतरयो्
मे् लगे
स्टॉलो् मे्
भा र ती य

संस्कृतत को दश्जन करवाती अद्््त
तशल्पकला से भारतीय ससं्कृतत की
महक चारो् तरफ फैल चुकी है और
यहां पर आने वाले पय्जटक इसका
जमकर आनंद उठा रहे है।
अंतर्ाजष््् ्ीय गीता महोत्सव तशल्प
और सरस मेले के 8वे् तदन सुबह
और शाम के समय दूर-दराज से
आने वाले पय्जटको् का तवतभन्न
प््देशो् के लोक कलाकार मनोरंजन
करने का काम कर रहे है। उत््री तट
पर जहां राजस्थानी लोक कलाकार
कच््ी घोडी नृत्य की प््स््ुतत देकर
पय्जटको् को नृत्य करने के तलए
उत्सातहत कर रहे है, वही् उत््र
पत््िमी तट पर बीन-बांसुरी की धुन

पर लोक कलाकार भी पय्जटको् को
अपनी ओर आकत्षजत कर रहे है।
इस पावन तट के चारो् तरफ तकसी
न तकसी प््देश के कलाकर,
बाजीगर, बहर्तपए भी पय्जटको् को
लुभा रहे थे। 

शतनवार को इस तशल्प मेले की
रौनक को बढ़ाने का काम तवतभन्न
राज्यो् से आए पय्जटको् व
तवद््ात्थजयो् ने तकया। आसमान मे्
तखली धूप ने महोत्सव के माहौल
को और भी मनमोहक कर तदया,
महोत्सव मे् आए तवद््ात्थजयो् व
पय्जटको् ने तवतभन्न प््कार के
व्यंजनो् का जमकर लुत्फ उठाया।
बच््ो्, जवान और बुजुग््ो् ने
महोत्सव मे् जमकर खरीददारी की
और तवतभन्न प््देशो् से आए

कलाकारो् द््ारा प््स््ुत तकए गए
सांस्कृततक काय्जक््मो् के दौरान
मदमस्् होकर नृत्य तकया।
उपायुक्त तवश््ाम कुमार मीणा ने
कहा तक प््शासन की तरफ से
महोत्सव मे् पय्जटको्, तशल्पकारो्,
कलाकारो् के तलए अच्छे प््बंध
तकए गए है और यह सरस और
तशल्प मेला पय्जटको् के आकष्जण
का केन्द्् बना हुआ है। महोत्सव मे्
24 नवंबर से शुर् होने वाले मुख्य
काय्जक््मो् के तलए केडीबी और
प््शासन द््ारा सभी तैयातरयो् को पूरा
तकया जा रहा है तातक महोत्सव मे्
आने वाले पय्जटको् को महोत्सव के
दौरान सुखद अनुभूतत तमले और
वह यहां से अच्छी यादे् अपने साथ
लेकर वातपस जाएं।

कुर्क््ेत््। ब््ह्रसरोवर के पावन तट पर सांस्कृमतक प््स््ुमत िेते किाकार। फोटो : हररभूरर
n मवमभन्न प््िेशो् के

िोक किाकार
पय्मटको् का
रनोरंजन कर रहे  

बंंहंमसरोवर के चारों तरफ बबखर 
गई भारतीय संसंकृबत की महक

कुरुकुुेतुु मेु
अंतरराषुुुुीय गीता

महोतुसव का
आयोजन जारी

कांग््ेस नेता रजत लाठर की गिरफ्तारी
से राजनीगतक माहौल िम्ााया

पीएम के पोस्टर
पर काललख

पोतने का मामला

करुकुुुतेु।ु अतंर्ामष््््ीय गीता रहोतस्व र्े ब्ह्र्सरोवर क ेतट पर पय्मटको् क ेरनोरजंन के मिए तरह-तरह के
िोक सासंक्मृतक काय्मि्र् आयोमजत मकए जा रह ेह।ै रहोतस्व र्े ब्ह्र्सरोवर क ेपावन तट पर कई ढोि-

नगाड ेक ेसाथ-साथ डरे ्वाि ेसगंीत न ेपय्मटको् को नाचन ेपर रजबूर कर रहे ह।ै गौरतिब ह ैमक 15 नवबंर
स ेही मशलप् और सरस रेि ेकी शरुआ्त के साथ ही यह किाकार रहोतस्व र्े पहंुच गए थे और िगातार

अपन-ेअपन ेराजय्ो ्क ेिोक नतृय्ो ्क ेराधय्र से पय्मटको् का रनोरजंन करने का कार कर रह ेह।ै अंतर्ामष््््ीय
गीता रहोतस्व र्े 5 मदसबंर तक चिने वाि ेअतंर्ामष््््ीय ि््ाफट् और सरस रेि ेरे ्पय्मटको् क ेरनोरजंन के

मिए और इस रहोतस्व को भवय् स्वरप् देन ेक ेमिए कई तरह क ेिोक सासंक्मृतक काय्मि्र् करवाए जा रहे
ह।ै इस रहोतस्व र्े जहा ंएक और हमरयाणा और पजंाब की िोक ससंक्मृत दखेन ेको मरि रही ह,ै वही ्दसूरी

ओर जम्र ूएडं कश्रीर, उत्र्ाखडं, पंजाब, राजसथ्ान, महराचि प्द्शे, वेसट् बंगाि, रहाराष्््,् असर, म््िपरुा,
मरजोरर, रघेािय, मदलि्ी, िद््ाख समहत कई राजय्ो ्की अदभतु िोक ससंक्मृत दखेन ेको मरि रही ह।ै

अतंर्ामष््््ीय गीता रहोतस्व र्े आने वाि ेपय्मटक इन राजय्ो ्की अदभतु और संगीतरय िोक ससंक्मृत को
दखेकर रंि्र्गुि् हो गए ह।ै उत््र के््ि् ्सासंक्मृतक किा केद्् ्पमटयािा क ेअमिकारी भपूेद्् ्मसहं ने कहा मक

रहोतस्व र्े इन िोक किाकारो ्न ेअपना जौहर और अपन-ेअपन ेराजय्ो् की िोक ससंक्मृत को ब्ह्र्सरोवर
क ेतट पर मदखाकर इस भवय् आयोजन को और भवय् बनान ेका कार मकया ह।ै इन िोक किाकारो ्न ेइस

रहोतस्व र्े ऐसा रगं भर मदया ह ैमक इनको दखेन ेवाि ेपय्मटको् को नाचन ेपर रजबूर कर मदया ह।ै इस
अतंर्ामष््््ीय गीता रहोतस्व की गूजं यहा ंही नही ्बल्लक दसूर ेराजय्ो ्रे ्भी सनुन ेको मरि रही ह,ै दूर दराज से

आन ेवाि ेपय्मटक जहा ंअपने राजय्ो ्रे ्जान ेक ेबाद भी इस रहोतस्व की जरकर प्श्संा कर रह ेह,ै वही ्इस
रहोतस्व के यादगारी पिो ्को अपन ेरोबाईि करैरो ्रे ्कदै करने का कार भी कर रहे ह।ै यह पय्मटक इस

रहोतस्व का का सारा मदन खबू आनंद िेकर सुनहरी यादो् क ेसाथ अपन-ेअपन ेघरो ्को िौट रह ेह।ै

लोक वाद्् यंत््ो् की सुरीली धुनो् से पय्यटक हो रहे मंत््मुग्धराज्यस््रीय प््दश्मनी
का सजने िगा रंच
कुरुकुुेतुु। गीता रहोत्सव के
दौरान पुर्षोत््रपुरा बाग रे्
सूचना, जनसंपक्फ एवं भाषा
मवभाग की राज्यस््रीय प््दश्मनी,
मवदेशी मशल्पकारो् के स्टॉि और
रुख्य सांस्कृमतक काय्मि््रो् का
रंच सजने िगा है। 24 नवंबर को
गीता यज्् और गीता पूजन से
रुख्य काय्मि््रो् का आगाज होगा
और  1 मदसंबर को दीपदान के
साथ संपूण्म हो जाएंग, जबमक
सरस और मशल्प रेिा 5 मदसंबर
2025 तक चिेगा। ब््ह्रसरोवर
पुर्षोतरपुरा बाग रे् 24 नवंबर
से जनसंपक्फ मवभाग की तरफ से
राज्यस््रीय प््दश्मनी का
आयोजन होगा। 

उत््रप््देश की दमकल गाड़ी ने मौके पर पहुंच कर बुझाई आग 

हरिनीकुंड बैिाज पि काि िे् आग लगने से धिाका 
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हतरयाणा उत््र प््देश सीमा पर स्सथत
हतथनीकुंड बैराज के पुल पर
शतनवार सुबह एक्सयूवी गाडी मे्
आग लग गई। आग लगने से गाडी मे्
जोरदार धमाका हुआ।

गनीमत यह रही की गाडी चालक
व उसकी भाभी समय रहते गाडी से
नीचे उतर गए थे वरना बडा हादसा
हो सकता था। आग लगने की
सूचना तमलते ही उत््र प््देश की
पुतलस ने मौके पर पहुंचकर दमकल
तवभाग को घटना की सूचना दी।
दमकल तवभाग की गाडी मे् मौके पर

पहुंचकर आग पर काबू पाया।
जानकारी के अनुसार यूपी के गांव
पठलोकर तनवासी तैयब अपनी

भाभी नसीमा के साथ हतरयाणा के
गांव मालीमाजरा मे् शादी समारोह मे्
शातमल होने जा रहे थे। जब यमुना

नदी पर बने हतथनीकुंड बैराज पर
पहुंचे तो सामने से आ रहे बाइक
सवार ने गाडी र्कवाई। गाडी के
बोनट से धुआं तनकल रहा था। तयैब
व उनकी भाभी गाडी से उतरे।
बाइक सवार युवक ने बोनट व बंपर
खोला। तभी अचानक आग का
गुब्बार तनकला। आसपास के लोग
दूर हट गए। तभी अचानक जोर का
धमाका हुआ। 

जानकारी के अनुसार यह गाडी
प््तापनगर के अनीश के नाम है।
जबतक गाडी का इस््ेमाल उत््र
प््देश तनवासी उसके मामा का बेटा
तैयब करता है। गाडी हतरयाणा के ही
व्यासपुर मे् पंजीकृत है। गाडी मे्
आग लगने की सूचना तमलते ही
उत््र प््देश व हतरयाणा की पुतलस

मौके पर पहुंची। उत््र प््देश की
पुतलस ने पहले मौके पर पहुंचकर
आग लगने की सूचना दमकल
तवभाग को दी। दमकल तवभाग की
एक गाडी ने मौके पर पहंुचकर आग
पर काबू पाया। आग लगने से कार
पूरी तरह से जल गई। गाडी मे् आग
लगने से हतथनी कुंड बैराज के दोनो्
साइडो् म्े वाहनो् की लंबी लाइन
लग गई। तजसमे् आम््ी की गाडी,
एंबुले्स व अन्य वाहन फंस गए।
पुतलस ने दमकल तवभाग की
सहायता से गाडी की आग बुझाकर
पहले आम््ी की गाडियां व एंबुले्स
को तनकाला। बाद मे् अन्य जाम
खुलवाया। दोपहर 12 बजे तक
हतथनीकुंड बैराज पर स्सथतत
सामान्य हुई। 

n गाड़ी से धुआं उठता िेि बाहर आ
गया था युवक व उसकी भाभी 

यरुनानगर। हमथनी कुंड बैराज पर गाड़ी रे् िगी आग।
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स्टेट बै्क आॅफ इंतडया की तपहोवा
ब््ांच से 40 लाख र्पए के नोट की
गत््ियां गायब हो गई्। नोट गायब
होने का खुलासा तब हुआ, जब
ब््ांच मैनेजर ने र्टीन जांच की और
सीसीटीवी फुटेज खंगाली। 

मामले म्े बै्क के ही 2 कत्मजयो् पर
गत््ियां गायब करने का आरोप लगा
है। रकम तपहोवा ब््ांच की करे्सी
चेस्ट से गायब तमली है। ब््ांच
मैनेजर तरसेम लाल ने दोनो्
कैतशयर-अकाउंटे्ट से कैश गायब
होने पर पूछताछ की, लेतकन दोनो्
कम््ी कोई जवाब नही् दे पाए। इसके
बाद उन्हो्ने पुतलस मे् दोनो्

आरोतपयो् के तखलाफ मामला दज्ज
करवाया। ब््ांच मैनेजर तरसेम लाल
के मुतातबक 18 नवंबर सुबह करीब
9:30 बजे बै्क मे् र्टीन जांच की
गई। इस जांच मे् करे्सी चेस्ट के
तबन नंबर 26 का तनरीक््ण तकया
गया। बै्क तरकॉड्ज मे् इस तबन मे् 90
गत््ियां होनी चातहए थी, लेतकन
चेस्ट मे् तसफ्फ 82 गत््ियां तमली्। इन
8 गत््ियो् के गायब होने से बै्क के
40 लाख र्पए कम पाए गए। इस
पर मैनेजर ने कैश आॅतफसर रतव
कुमार और अकाउंटे्ट करण पाल से
पूछताछ की। 

दोनो् कम््ी कोई संतोषजनक
जवाब नही् दे पाए, तब बै्क की
सीसीटीवी फुटेज जांची गई। इससे
खुलासा हुआ तक 10 नवंबर को
आतखरी तनकासी के बाद शेष
बंडलो् की सही जांच नही् की। 

एसबीआई ब््ांच से 40
लाख र्पये गायब

n बै्क के कैमशयर व अकाउंटे्ट 
के मििाफ रारिा िज्म 
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की तस्वीर वाले पोस्टर पर
कातलख पोतने के मामले म्े करनाल पुतलस ने
युवा कांग््ेस के ग््ामीण तजला अध्यक्् रजत लाठर
और उसके साथी अशोक को सोमवार को
तगरफ्तार कर अदालत मे् पेश तकया। अदालत ने

दोनो् को जमानत
दे दी। घटना का
वीतडयो वायरल

होने के बाद राजनीततक हलचल तेज हो गई है।
रतववार को बस स्टै्ड के पास लगे पोस्टर पर

कातलख पोतने का वीतडयो सोशल मीतडया पर
फैल गया। वीतडयो के आधार पर पुतलस ने रजत
लाठर के तखलाफ मामला दज्ज तकया और
सोमवार सुबह उसे तगरफ्तार कर तलया। कांग््ेस
तजलाध्यक्् राजेश वैध ने कहा तक कांग््ेस

लोकतांत््तक तरीको् से तवरोध करती है और
पोस्टर पर कातलख पोतने जैसी घटना उतचत नही्
है। उन्हो्ने कहा तक ऐस ेकृत्य कांग््ेस की नीतत नही्
है् और वह इसकी तनंदा करते है्। कांग््ेस नेता
सतीश राणा ने भी फेसबुक पोस्ट के माध्यम से
घटना को शम्जनाक बताया और कहा तक इस तरह

के कृत्य राजनीतत का स््र तगराते है्। भाजपा नेता
त््तलोचन तसंह ने कहा तक उन्हे् एक वीतडयो
तमला, तजसमे् रजत लाठर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
की तस्वीर पर कातलख पोतते तदखाई दे रहे थे।
उन्हो्ने कहा तक यह कृत्य उनके तलए असहनीय
था। उन्हो्ने एसपी करनाल को पत्् तलखकर
सख््त कार्जवाई की मांग की और स्पष्् कहा तक
अगर प््धानमंत््ी का अपमान करने वालो् पर
कार्जवाई नही् हुई तो तकसी भी टकराव की स्सथतत
की त्िम्मेदारी सरकार की होगी।उन्हो्ने बताया तक
तशकायत की प््तत उन्हो्ने सीएम हाउस और
तवधायक जगमोहन आनंद को भी भेजी। युवा
कांग््ेस का कहना है तक उनका अतभयान “वोट
चोरी” के मुद््े पर चल रहा है। रजत लाठर का
आरोप है तक वोट चोरी करके सरकार बनाई गई है
और वे गांव-गांव जाकर लोगो् को जागर्क कर
रहे ह्ै तक लोकतंत्् तकस तरह प््भातवत होता है। 

n भाजपा नेता म््ििोचन मसंह
ने की थी मशकायत 

n राज्य फार््ेसी पररषद ने लंरित
पंजीकरणो् के रलए रदया रौका

सड़क हादसे म्े दो दोस््ो् की मौत
कुरुकुुेतुु। मपहोवा-कुर्क््ेि्् रोड पर गांव रुकीरपुरा के सरीप बाइक सवार 2
दोस््ो् को मकसी वाहन ने कुचि मदया। इससे उन दोनो् की रौके पर ही रौत
गई। दोनो् बाइक पर मपहोवा से कुर्क््ेि्् जा रहे थे। जानकारी के रुतामबक,
रृतक की पहचान आिोक कुरार (21) मनवासी रोहनपुर और उसके दोस्् पाथ्म
उफ्फ गोिू (20) मनवासी रेन बाजार मपहोवा (18) के र्प रे् हुई है। आिोक और
गोिू कुर्क््ेि्् के स्ेटर रे् पीटीई का कोस्म कर रहे थे और सुबह बाइक पर
क्िास िगाने कुर्क््ेि्् स्ेटर जा रहे थे। घटना सुबह करीब साढ़े 8 बजे की
बताई जा रही है। आिोक के मपता सुखवंत मसंह का पास के ही गांव कराह
सामहब रे् रेमडकि स्टोर है। कुछ मदन पहिे एक झगडे र्े बीच-बचाव करने के
दौरान सुखवंत मसंह को ज्यादा चोट िग गई थी, तब से सुखवंत मसंह मबस््र पर
है। उिर, गोिू के मपता दीपक कुरार केबि का कार करते ह्ै। गोिू अपने
राता-मपता का इकिौता बेटा था, उसकी 2 बहने् ह्ै। गोिू पीटीई करके मवदेश
जाना चाहता था। वही् पुमिस रारिे की जांच कर रही है। 

अबंाला। कर्मभमूर एकस्पे््स से सरंक्ण् र्े मिए गए तीन मकशोर सेफ हाउस से
भाग गए। बताया जाता है मक मजस सरय बचे्् भाग ेउस सरय एक ही चौकीदार
था।  वह भी गेट पर तैनात था। सेफ हाउस की मपछिी दीवार भी छोटी है, ऐसे र्े
बच्् ेभागने रे ्कारयाब हुए। इसके बाद सुबह चौकीदार ने मजिा बाि कलय्ाण
समरमत को इस घटना की जानकारी दी। समरमत के पदामिकामरयो् ने खुद से ही

बच््ो ्को खोजन ेका मदनभर कार मकया। इसके बाद शार को पांच बजे समरमत की
अध्यक््ा रंजीता सचदवेा न ेमसटी थान ेकी पमुिस को घटना की जानकारी दी।  तीनो्

बच््ो ्की तिाश जारी ह।ै रारिे रे ्एफआईआर दज्म करने की प्म्््िया भी शुर्
कर दी है। दूसरी तरफ जीआरपी ने बच््ो ्समहत पकडे् गए दोनो ्संमदगि्ो ्को

नोमटस दकेर छोड् मदया ह।ै रारिे स ेसबंमंित मरपोट्म मजिा बाि कलय्ाण समरमत
पशे नही् कर पाई। बता द्े  मक ट््ने नंबर 12407 कर्मभमूर एकस्प््से से मजिा यवुा

मवकास सगंठन समहत आरपीएफ व जीआरपी
न ेछह बच््ो ्को वीरवार दोपहर संरक्ण् र्े

मिया था। इनर्े तीन बचे्् नेपाि के रोहतारी
मजि ेके थ।े  तीन बचे्् कमटहार व सहरसा

मबहार क ेथ।े तीनो ्बच््ो ्को मजिा बाि कलय्ाण
समरमत के मनद््शे पर राम््ि ठहराव के मिए

अबंािा शहर के सेफ हाउस र्े रखा गया था िेमकन इनर्े से तीन बचे्् रात को
सफे हाउस से मनकि गए।  मजिा बाि कल्याण समरमत की चेयरपस्मन रंजीता ने

बताया मक कर्मभमूर एकस्प््से से संरक्ण् र्े मिए गए बच््ो ्की काउसंमिगं होनी थी
िमेकन जब उन्हे ्जानकारी मरिी मक तीन बचे्् सेफ हाउस से भाग गए है तो यह

प्म्््िया रोक दी गई है। बच््ो ्की तिाश आरंभ की गई।

चौकीदार की मौजूदगी मंे सेफ हाउस से तीन बचंंे फरार
n कर्मभूमर एक्सप््ेसर से छह

मकशोरो् को मकया था जब्त,
महरासत रे् मिए संमिग्ध भी
जीआरपी ने मकए मरहा

मेरा पसंदीदा श्लोक साझा
करे् और इनाम पाएं
जींद। अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव के
तहत गीता ज््ान को जन-जन तक
पहुंचाने के उद््ेश्य से मेरा पसंदीदा
श्लोक ऑनलाइन प््ततयोतगता
आयोतजत की जा रही है।
डीआईपीआरओ कृष्ण कुमार ने
बताया तक प््ततभातगयो् को गीता के
तकसी भी श्लोक से जुड्ा अपना
प््ेरणादायक अनुभव 40 सेके्ड के
वीतडयो के र्प मे् सांझा करना होगा।



खबर संकुुेप

छातुुाओु सुिचुछता के पुुलत
लकया जागरुक 
करनाल। डॉ. गणेश दास डीएवी
कॉलेज ऑि एजुकेशि िॉर
वूमेि, करिाल की छातुुाओु िे
पुुाचायुि डॉ. राकेश संिू और पुुभारी
अधुयानपका डॉ. रमणजीत कौर के
निरीकुुण मेु बी.एड. पुुथम वषुि और
नुुदतीय वषुि की छातुुा-अधुयानपकाओु
के साथ 21 िवंबर 2025 को भैणी
खुदुि गांव मेु थुवथुथ बेटी थुवथुथ
भारत के अंतगुित मानसक िमुि
थुवचुछता पर जागरुकता अनभयाि
आयोनजत नकया। अनभयाि के
दौराि छातुुाओु िे सुथकट, वुयाखुयाि
और योग के माधुयम से गुुामीण
मनहलाओु और नकशोनरयोु को
बताया नक मानसक िमुि के दौराि
थुवचुछता, थुवाथुथुय और खाि-पाि
का धुयाि नकस पुुकार रखिा
चानहए। उनुहोुिे जंक िूड से बचिे,
पौनुुषक आहार लेिे तथा कैसुलशयम
व आयरि से भरपूर भोजि के
महतुव पर जोर नदया।

हलरनाम मेु सभी संकटोु
का समाधान लनलहत
करनाल। सेकुटर-7 के शुुी गंगा
मौयुाि एनुकुलेव मेु आयोनजत
शुुीमदुुागवत कथा मेु कथा वानचका
डॉ. रुकमनण दास िे कहा नक
कलयुग मेु हनरिाम संकीतुिि ही
भगवाि की भसुकत का सरल और
सवुुोतुुम मागुि है। उनुहोुिे कहा नक
शुुीमदुुगवदुुीता मेु ही मािवता की
सभी कनठिाइयोु का समािाि नछपा
है और िमुि हमेशा पुुेम, करुणा और
सदुुाव का संदेश देता है।
उनुहोुिे भगवाि कृषुण के जनुम
पुुसंग का मिोहारी व भावपूणुि वणुिि
कर भकुतोु को मंतुुमुगुि कर नदया।
कथा थुथल पर आयोनजत पुुवचिोु
मेु मुखुय यजमाि रामनकशि गोयल
और उिका पनरवार सनहत अिेक
शुुदुुालु मौजूद रहे। वनरषुु िागनरक
मंच के पूवुि पुुिाि ओ.पी. गगुि,
समाजसेवी नविोद अगुुवाल, वंदिा
गोयल, डॉ. नवजय नसंगला सनहत
कई गणमानुय उपसुथथत रहे।

कनैरा बैकु ऑलफस मेु
लिशषे योग सतु ुआयोलजत
करनाल। मेरा नमशि थुवथुथ भारत
दुुारा कैिरा बुैक करिाल के सकुकल
ऑनिस मुे योग गुरु एवं नमशि
संचालक नदिेश गुलाटी िे नवशेष
योग पुुनशकुुण सतुु आयोनजत
नकया। बुैक पुुबंिि एवं कमुिचानरयोु
िे उतुसाहपूवुिक भाग नलया।
सतुु मेु महापुुबंिक एवं अंचल
पुुमुख जी.ए. अिुपम, सहायक
महापुुबंिक जुुािेुदुु साहू, अरुण
कुमार एि, मंडल पुुमुख मंजू रािी,
पुुबंिक पुुतीक खुरािा व अनुय
अनिकारी उपसुथथत रहे।
गुलाटी िे कहा नक योग सभी रोगोु
के निवारण की कंुजी है और शरीर
को दीरुाियु बिाता है। कमुिचानरयोु
को ताडुासि, वृकुुासि,
नुुतकोणासि, उषुुुुासि,
कपालभानत, अिुलोम-नवलोम
सनहत नवनभनुि सूकुुुम नुुकयाएँ,
पुुाणायाम और धुयाि का अभुयास
करवाया गया।
सतुु के अंत मुे कमुिचानरयोु िे
भनवषुय मुे भी नियनमत योग करिे
का संकलुप नलया।

रोहतक, रलििार, 23 निंबर 2025
10करनािharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:किनाि 

राजकीय वनरषुु माधुयनमक
नवदुुालय, मंगलपुर के 11
नवदुुानुथियोु िे नजला सुुरीय गीता
महोतुसव पुुनतयोनगताओु मेु पुुथम
थुथाि पुुापुत कर राजुयसुुरीय चरण
के नलए कुवालीिाई नकया है।
नवदुुालय की नुुपंनसपल सुिीता रािी
िे नवजेताओु को शुभकामिाएँ दीु
और कहा नक यह नवदुुालय व
नशकुुकोु की मेहित का पनरणाम है।

नवदुुालय की ओर से बताया
गया नक नशनुुककाएँ पूिम, ऋचा
बजाज, शीला देवी तथा सुमि रंगा
िे बचुुोु के निदुुेशि एवं पुुनशकुुण मेु
नवशेष योगदाि नदया है। नवदुुालय
नजले मेु एकमातुु ऐसा थुकूल है
नजससे 11 नवदुुाथुुी राजुय सुुर पर जा

रहे हैु। पुुाचायुाि सुिीता रािी व
नशकुुकोु िे अनभभावकोु व गुुाम
पंचायत व सरपंच (सहयोगी) का

आभार जताया और नवदुुानुथियोु की
राजुयसुुरीय पुुनतयोनगता मेु सिलता
की कामिा की। 

करनाल से बड़ी संख़या मे़ जनसैलाब उमड़ने की उम़मीद

कुरुकुुेतुु मुे 25 को राजुयसुुरीय समागम
पुुिािमंतुुी िरेुदुु मोदी होुगे मुखुय अनतनथ

हरिभरूि नय्जू:किनाि

नहदं की चादर-शुुी गरु ुतगे बहादरु जी
की शहादत को िमि करिे क ेनलए
हनरयाणा सरकार की ओर स े 25
िवबंर को करुकुुुतेु ु मे ु राजयुसुरुीय
भवयु कायुिकुमु का आयोजि नकया
जा रहा है। कायुिकुमु मे ु पुिुाि मतंुुी
िरेदुु ु मोदी मखुयु अनतनथ के रुप मुे
शरीक होुगे। देशभर से लाखोु
शुदुुुाल ु और नवनवि िमुि-समुबनिुी
पुनुतनिनि इस समागम मे ु भाग लिेे
क ेनलए कुरकुुुतेु ुपहुचंेगु।े करिाल से
भी बडुी संखयुा मे ु िागनरक एवं
संगठिोु के दल शानमल होुगे।
शनिवार को डेरा कार सेवा मेु
भाजपा िेता नुुतलोचि नसंह के
आहुुाि पर आयोनजत पुुसेवातुाि मेु
करिाल नविायक जगमोहि आिंद,
मयेर रणे ुबाला गपुतुा तथा हनरयाणा
अलुपसंखुयक आयोग के पूवुि

चयेरमिै नुुतलोचि नसहं ि ेपतुुकारोु
से बात की और समागम की
तयैानरयो ुकी जािकारी दी। नविायक
जगमोहि आिंद िे कहा नक 25
िवमबुर का नदि हनरयाणा व समचूे

दशे क ेनलए ऐनतहानसक रहगेा। यह
सौभागयु की बात ह ै नक गरु ु तगे
बहादुर जी की 350वीु शहादत
शताबदुी करुकुुुतेु ुकी पनवतुु िरती पर
मिाई जा रही है।

राज्यस््रीय समागम की जािकारी देते विधायक जगमोहि आिंद ि अन्य। करनाल। आयोजि की जािकारी देते आयेाजक।  फोटो: हररभूरि

करनाल। सालहब-ए-कराि श््ी गुर् तेग बहादुर जी की 350वी् शहीदी
शताब्दी के रौके पर रलववार, 23 नवंबर को करनाि की संगत एक
ऐलतहालसक अवसर का िाभ उठाएगी। लसख पंथ की लवरासत से जुड्े
गुर् गोलबंद लसंह जी की रहान लनशालनयां करनाि िायी जा रही है्,
लजनरे् गुर् सालहब के हुक्रनारे्, अकाि बूंगा (वत्मरान अकाि तख््त
सालहब) से जारी असि हुक्रनारा, गुर् हर राय सालहब काि की
बँसाविी नारा और सुच््े सुनहरे लतर्िे से बना प््ाचीन चंदोआ शालरि
है।इन पलवत्् लनशालनयो् को भाई रलत दास व भाई सती दास की नौवी्
पीढ्ी तथा रहान शहीद भाई परागा की तेरहवी् पीढ्ी से भाई चरणजीत
लसंह िेकर आ रहे ह्ै। इक ओ्कार रीलिया के प््बंध लनदेशक प््ीतपाि
लसंह पन्नू, दशरेश अखाड्ा व इंटरनेशनि लसख फोरर से गुरतेज लसंह
खािसा ने बताया लक िेरा कार सेवा रे् बाबा सुखा लसंह के राग्मदश्मन रे्
सुबह 8 बजे से रात 10 बजे तक अखंि कीत्मन सरागर आयोलजत होगा।
लसख पंथ के रहान रागी भाई भूलपंदर लसंह, भाई जबरतोड् लसंह, भाई
गुरदेव लसंह (ऑस्ट््ेलिया) तथा भाई जगरोहन लसंह (पलटयािा) संगत
को कीत्मन रस रे् िुबो दे्गे। 

गुरु तेग बहादुर जी की 350िीु शहीदी शताबुदी पर
करनाि मेु लिशेष गुरमत समागम

हनरभूनम नुयूजु करिाल।  गुरु
िािक खालसा कालेज करिाल िे
अपिा 56वां थुथापिा नदवस
आधुयासुतमक उलुलास के साथ
मिािा शुरु कर नदया है। चार
नदवसीय कायुिकुुम के पहले नदि इंटर
कॉलेज शबुद-गायि पुुनतयोनगता का
आयोजि नकया गया, नजसमुे
हनरयाणा के कई महानवदुुालयोु से
आए पुुनतभानगयोु िे गुरबाणी के
मिुर कीतुिि से वातावरण को
भसुकतमय बिा नदया। कायुिकुुम के
मुखुय अनतनथ कुरुकुुेतुु नवशुुनवदुुालय
के रनजथुटुुार लैसुटटिेुट डॉ. वीरेुदुु
पाल रहे। उनुहोुिे कहा नक अपिी
नशकुुण यातुुा की शुरुआत इसी
कॉलेज से करिे के बाद आज यहां
आिा गवुि का नवषय है। कालेज
पुुबंिि सनमनत के पुुिाि स.
कंवरजीत नसंह नुुपंस िे थुथापिा
नदवस का इनतहास साझा करते हुए
बताया नक 1969 मेु गुरु िािक देव

जी की 500वीु जयंती पर कालेज
की िीुव बाबा निकुुा नसंह जी िे
रखी थी, और आज कालेज पुुदेश
के पुुमुख संथुथािोु मेु शुमार है।
कालेज के पुुाचायुि डॉ. चुहडु नसंह िे
अनतनथयोु का थुवागत नकया और
नपतृथुमरण करते हुए पूवुि पुुाचायुुोु व
पुुबंिकोु के योगदाि को याद नकया।

गुर् नानक खािसा कॉिेज किनाि
का 56वां स्थापना रदवस शुर्

n इंटर कॉलेज शब्द-िायन
प््रतयोरिता िे् िुरबाणी से
भाि-रिभोर हुए श््ोता

मंगलपुर के राजकीय विद््ालय के 11 विद््ार््ी
राज्यस््रीय गीता महोत्सि के वलए क्िालीफाई

करनाल। राज्यस््रीय गीता महोत्सि के वलए क्िालीफाई विद््ाथ््ी।

हरिभूरि न्यूज:किनाि/असंध

असंि के ठरवा माजरा गाँव मेु
मंगलवार को आयोनजत एक
महतुवपूणुि खेत नदवस कायुिकुुम मेु
नकसािोु िे पारंपनरक और अतुयनिक
सुगंनित बासमती 370 नकथुम की
खडुी िसल को िजुदीक से देखा।
यह िसल सरदार बलनवंदर नसंह
भंगू दुुारा डॉ. दलीप गोसांई के
मागुिदशुिि मुे तैयार की गई थी।
कायुिकुुम मेु आसपास के कई

नकसाि शानमल हुए और उनुहोुिे
खेत मेु ही इस नकथुम की
नवशेषताओु का पुुतुयकुु अिुभव
नलया।कायुिकुुम के दौराि डॉ. दलीप
गोसांई, पूवुि पुुिाि वैजुुानिक एवं
पुुमुख, कृनष नवजुुाि एवं डेयरी
पुुनशकुुण केुदु ु, आईसीएआर–
एि.डी.आर.आई., िे बताया नक
पुरािी देसी बासमती 370 लंबी

अवनि वाली नकथुम है और इसके
पौिे ऊँचे होते हुै। इसका उतुपादि
जहाँ लगभग 12 सुकवंटल पुुनत एकडु
रहता है, वहीु इसकी पुुाकृनतक
सुगंि, बेहतरीि थुवाद और उचुु
गुणवतुुा के कारण देश और
नवदेश—दोिोु बाजुारोु मेु लगातार
अचुछी मांग बिी रहती है और यह
नकथुम पुुीनमयम दाम पर नबकती है।

ठरिा माजरा मेु खेत लदिस कायुाकुुम, लकसानोु
ने देखी देसी बासमती 370 की फसि

हरिभूरि नय्जू:किनाि 

एससीईआरटी गरुगुुुाम की ओर से
आयोनजत राजुयसुुरीय रोल-पुले
पुुनतयोनगता मेु राजकीय वनरषुु
माधयुनमक नवदुुालय सुभरी की टीम
ि े शािदार पुुदशुिि करते हुए पुुथम
थथुाि पुुापुत नकया ह।ै यह लगातार
दसूरा अवसर है। इनतहास पुुवकुता
नविय कुमार, जो इि नविाओु मेु
निदुुशेि की भूनमका निभात े है,ु िे
बताया नक नवदुुालय की पुुिािाचायाुि
शुुीमती लवलीि के ितेतृवु और सभी
थटुाि सदथुयो ुक ेसहयोग से नवदुुाथुुी
लगभग हर नविा मुे नवनभनिु सुुरो ुपर
भाग ले रहे है।ु बचुुो ुि ेबुलॉक, नजला

और पुुातं सुुर पर कई पुुनतयोनगताओु
मे ु पुथुम थुथाि पुुापुत कर नवदुुालय
और केुुतु ुका गौरव बढुाया है। राजयु
सुरु पर पुुथम थुथाि पुुापुत करिे

वाली टीम मे ु पवूुुी, मनुित, भनवषुय,
आचंल (ककुुा िौवी)ु शानमल हुै,
और उिके पनरजि भी इस उपलसुबि
पर बेहद उतुसानहत है।ु

राजकीय िलरषुु माधुयलमक लिदुुािय सुभरी
की टीम ने राजुय मेु जीता पहिा सुथान

करनाल। एससीईआरटी गुर्ग््ाम की ओर से आयोवजत राज्यस््रीय रोल-प्ले
प््वतयोवगता मे् भाग लेिे िाले विद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:किनाि

पंनडत नचरंजी लाल शमुाि राजकीय
महानवदुुालय मुे आयोनजत 46वीु
वानुषिक दो नदवसीय खेलकूद
पुुनतयोनगता का शािदार समापि
हुआ। सैकडुोु नवदुुानुथियोु िे नवनभनुि
खेलोु मेु भाग लेकर पुुनतथुपिुाि की।
इस वषुि के एथलेनटक मीट मेु
युवराज (लडुके) और तमनुिा
(लडुनकयाँ) को बेथुट एथलीट का
नखताब नदया गया।

समापि समारोह मेु मुखुय
अनतनथ सेवानिवृतु ु सुपनरटेुनडंग
इंजीनियर एवं समाजसेवी डी.के.

कालरा िे पौिारोपण कर कायुिकुुम
का उदुुाटि नकया तथा नखलानुडयोु
को संबोनित करते हुए कहा नक
खेलोु से ि केवल शरीर थुवथुथ
रहता है, बसुलक युवा वगुि िशे जैसी
बुराइयोु से दूर रहते हुए अचुछे
चनरतुु व आतुमनवशुुास का निमुािण
करते हैु। उनुहोुिे कहा नक टीम वकुक,
अिुशासि और हार-जीत की
भाविा खेलोु से नमलती है, जो
जीवि मेु भी काम आती है।

पुुाचायुाि डॉ. रेखा तुयागी िे मुखुय

अनतनथ का थुवागत नकया और कहा
नक महानवदुुालय मुे खेल
नवदुुानुथियोु के सवुााुगीण नवकास की
िीुव हैु। शारीनरक नशकुुा नवभाग के
पु ुभारी डॉ. यशपाल िे मुखुय
अनतनथ को कैप पहिाकर
समुमानित नकया। पु ुनतयोनगता मेु
थुटाि के नलए भी 100 मीटर रेस
का आयोजि हुआ नजसमेु थुटाि िे
उतुसाहपूवुिक भाग नलया। इवेुट के
आयोजक व मंच संचालक िवीि
बतुुा िे संचालि नकया। 

एथिीट मीट मे ुयुिराज ि तमननुा बन ेबसेटु एथिीट 

एथलीट मीट के समापि पर मुख्य अवतवथ एिं विजेता विलाड्ी।)

n पंरडत रचरंजी लाल शि्ाम
राजकीय िहारिद््ालय िे्
एथलीट िीट का भव्य सिापन

n डॉ. दलीप िोसांई बोले: नई
रकस्िो् के बीच यह सुिंरित
पुरानी बासिती बचाना जर्री

n अब राष््््ीय स््र की
प््रतयोरिता िे् करेिी
प््रतभारिता

लमलहर बनजुुी होुगे ‘सरदार
यूलनटी 150 माचुा’ का लहसुसा

हरिभरूि नय्जू:किनाि 

करिाल के नशकुुानवद और युवा
इंटरवुयू मेुटर नमनहर बिजुुी को
गुजरात मुे आयोनजत होिे वाली
सरदार यनूिटी 150 माचुि मे ुशानमल
होि े का नवशषे निमतंुणु पुुापतु हआु
ह।ै भारत सरकार क ेखले एव ंयवुा
मतंुुालय तथा गजुरात सरकार दुुारा
सयंकुतु रुप से आयोनजत यह राषुुुुीय
पद यातुुा 26 िवंबर स े 6 नदसबंर
तक चलेगी। यातुुा सरदार पटले की
जनुमभनूम कमुिशाद स े शुर ु होकर
थटुचैयु ू ऑि यनूिटी तक पहुचंगेी।
इसमे ुदेशभर से चुि ेगए 150 नवनशषुु
वुयसुकततुव शानमल होुगे। नमनहर
बिजुुी सोमवार को इस यातुुा मे ुभाग

लिे े के नलए रवािा होगु।े उनहुोिुे
कहा नक यह पद यातुुा यवुाओ ुमे ुराषुुुु
पुुमे, थुवावलबंि, थवुदशे चतेिा और
‘सशकुत भारत – आतुमनिभुिर
भारत’ की भाविा को मजबतू करिे
का पुयुास ह।ै यातुुा आणंद, बडुोदरा
और िमुिदा नजलोु स े होकर 150
नकलोमीटर की दरूी तय करगेी।

n कि्मशाद से
स्टैच्यू ऑफ
यूरनटी तक
150 रकिी
की राष््््ीय
पद यात््ा

करनाल। विजेता सम््ाट राणा को सम्मावित करते विक््क। फोटो: हररभूरि

करनाल। लरश्् (इलजप्ट) रे् 6 से 18 नवंबर तक आयोलजत आईएसएसएफ
वर्ि्म च्ैलपयनलशप—इलजप्ट शूलटंग गेम्स रे् करनाि के िीएवी पीजी
कॉिेज के प््लतभाशािी लवद््ाथ््ी सम््ाट राणा ने शानदार प््दश्मन करते हुए
दो गोर्ि और एक लसर्वर रेिि जीतकर देश, प््देश और कॉिेज का
नार रोशन लकया है। स्सटक लनशानेबाजी की इस लवश््स््रीय प््लतयोलगता
रे् सम््ाट ने दुलनया भर के लनशानेबाजो् को पीछे छोड्ते हुए अपनी सटीक
लनशानेबाजी का िोहा रनवाया। कॉिेज पहुंचने पर सम््ाट का भव्य स्वागत
लकया गया। चौधरी रणबीर लसंह लवश््लवद््ािय जी्द के कुिपलत एवं
कॉिेज के प््ाचाय्म प््ोफेसर िॉ. रारपाि सैनी ने उन्हे् लरठाई लखिाकर
सम्रालनत लकया और कॉिेज की ओर से 51 हजार र्पये का चेक भे्ट
करते हुए उज्््वि भलवष्य की शुभकारनाएं दी्।

समुुाट राणा चमके जीते 2 गोलुड ि 1 लसलुिर

नगर कीतुान मेु शालमि िोगोु ने शाहदत को लकया नमन

कीत्तन िे ्गुर् तगे बहादिु क ेबरिदान को रकया याद
हरिभरूि नय्जू:तिावड्ी

शनिवार को गरुदुुुारा शुुी शीशगंज मुे
शुुी गुर ुतगे बहादरु जी महाराज एवं
भाई मती दास जी, भाई सती दास जी,
भाई दयाला जी की शहादत के 350वुे
शताबदुी समागम को समनपुित नवशाल
एव ंभवुय िगर कीतुिि का आयोजि
नकया नकया गया। यह िगर कीतुिि
तरावडुी गुरुदुुारा सानहब से शुरु
होकर मखुयु बाजार, करिाली गटे से
होत े ललयुाणी, शखेिपरु, िडुािा,
सौकुडुा, रमािा, साभंी, कमालपुर व
अजंिथली से वानपस तरावडुी सुथथत
शुुी शीशगजं गरुदुुुारा मुे सपंनिु हआु।
िगर कीतुिि की अगवुाई पंज पयुार ेकर
रह े थ।े इसके अलावा तरावडुी की
गतका पाटुुी व बीड ु खालसा की
गतका पाटुुी ि ेिगर कीतुिि मे ुकरतब
नदखाए। िगर कीतुिि का आयोजि

हनरयाणा नसख गुरुदुुारा मैिेुजमुेट
कमेटी के सदथुय पुुनतनिनि एवं
सरपंच सौकडुा भनूपनदुु ुनसहं लाडी के
ितेतृवु मे ुनकया गया। इस मौक ेपर स.
भनूपनदुु ुनसहं लाडी ि ेकहा नक 1675
मे ु औरंगजबे िे गुर ु तेग बहादुर जी
महाराज को इथलुाम िमुि अपिाि ेके
नलए मजबरू करि ेकी कोनशश की थी
लनेकि जब गुर ुजी ि ेइसका नवरोि
नकया और गरु ुजी ि ेझुकि ेसे इंकार

कर नदया तो औरगंजबे ि े उिके
सामिे ही उिके सहयोनगयोु को
पुतुानडतु नकया और निर 11 िवबंर
1675 को गरु ु तेग बहादरु का नसर
कलम करिे का आदशे नदया। िगर
कीतुिि का वालमुीनक समाज की ओर
स ेपुमुोद कमुार क ेअलावा कई लोगोु
ि े िगर कीतुिि का िलूो ु क े साथ
थुवागत नकया। इसके अलावा
मसुथुलम समदुाय के लोगो ुि ेभी िगर

कीतुिि का जोरदार थवुागत नकया तथा
िगर कीतुिि मे ुआए लोगो ुको पटका

पहिाकर पालकी सानहब क े आगे
ितमसुकु हुए। 

वुयिसुथओु की दी जानकारी
लवधायक जगरोहन आनंद ने आगे बताया लक सरागर के लिए िगभग 200
एकड् रे् लवशाि पांिाि व व्यवस्थाएं बनाई जा रही है्  रेयर रेणु बािा गुप्ता
ने कहा लक गुर् तेग बहादुर जी के आदश्म व बलिदान का संदेश सराज के
सरस्् वग््ो् तक पहुँचना चालहए।  ल््तिोचन लसंह ने बताया लक हलरयाणा के
चारो् ओर से गुर् तेग बहादुर जी को सरल्पमत यात््ाएँ लनकािी गई् जो कुर्क््ेत््
रे् लवश््ार िेने के बाद सरागर का लहस्सा बने्गी।  प््ेसवात्ाम र्े करनाि के
कई स्थानीय पाष्मद व सराजसेवी भी उपस्सथत रहे लजनरे् पाष्मद हरजीत लसंह
िािी, रलनन्द्् लसंह शंटी, लजते्द्् लसंह (सरपंच), रेवा लसंह (सरपंच), सूरत लसंह
र्खसाना, कर्मपाि लसंह, तेजपाि लसंह, इंद््जीत लसंह, होलशयार लसंह,
पररजीत लसंह बेदी, जज लसंह जिराना, जुझार लसंह, सुखलवंद्् लसंह, गगन
रेहता, रालजंद्् पप्पी, गगन जुनेजा, सतनार लसंह जोशी व हरपाि लसंह
जिराना आलद शालरि थे।

हरियाणा के चािों ओि
से गुरं तेग बहादुि जी
को समरंपित यातंंाएं
रिकाली जा िही  

पुुलतयोलगता पलरणाम  
केवीए िीएवी कॉिेज (11,000

र्पये व रेिि) दूसरा पुरस्कार :
गुर् नानक खािसा कॉिेज
करनाि (5,100 र्पये) तीसरा
पुरस्कार : गुर् नानक गर्स्म
कॉिेज यरुनानगर (3,100 र्पये)
लनण्मयको् रे् प््ो. िॉ. तर्ण जोशी,
स. कुिवंत लसंह और सुरजीत
कौर शालरि रहे। साथ ही दस््ार
सजौणा प््लतयोलगता भी आयोलजत
की गई, लजसर्े अंशप््ीत लसंह
प््थर हष्मदीप लसंह ल््ितीय
अररानजोत लसंह तृतीय रहे।
काय्मक््र का संचािन िॉ. जलतंद््
पाि लसंह ने लकया। प््बंधन
सलरलत के रहासलचव स.
सुरे्द््पाि लसंह पसरीचा ने सभी
का धन्यवाद लकया। काय्मक््र र्े
कािेज स्टाफ, पूव्म प््ाचाय्म और
लवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे।

ये रहे पलरणाम  
हाई जंप (िड्के): युवराज प््थर,
अर्ण  ल््ितीय, अरन  तृतीय।
हाई जंप (िड्लकयाँ): वसुंधरा
प््थर, तरन्ना  ल््ितीय, अिीशा
तृतीय। थ््ी-िेक (िड्के): यलतन व
अर्ण प््थर, अलनर्द्् व कुणाि
ल््ितीय, प््शांत व तुषार तृतीय।
थ््ी-िेक (िड्लकयाँ): अिीशा व
तरन्ना, प््थर; प््ीलत व वसुंधरा,
ल््ितीय; अन्नू व वष्ाम तृतीय।
100 रीटर (िड्के): अर्ण प््थर,
युवराज  ल््ितीय,सालहि तृतीय।
100 रीटर (िड्लकयाँ): तरन्ना
प््थर, वसुंधरा ल््ितीय; प््ीलत तृतीय।
200 रीटर (िड्के): आलदत्य प््थर
युवराज ल््ितीय, सालहि  तृतीय।
200 रीटर (िड्लकयाँ): तरन्ना
प््थर, वसुंधरा ल््ितीय,अिीशा
तृतीय। 5000 रीटर (िड्के):
आलदत्य  प््थर, ल््पंस ल््ितीय; ग््ेट
कािी तृतीय स्थान पर  रहे।

कुिािीफाई हुए लिदुुालुथायोु के नाम 
करि, हष्म, पूजा, सलचन, आंचि, पिक, हेरंत, लदव्या, कृलतका — तथा अन्य

प््लतभागी। (लवद््ािय ने पूरे नारो् की पुल््ि कराई है।) लजिा स््र पर संवाद,
प््श्नोत््री व श्िोक उच््ारण रे् बच््ो् ने बेहतरीन प््दश्मन लकया — कक््ा 9 से 12
रे् संवाद रे् प््थर, प््श्नोत््री रे् ल््ितीय व श्िोक उच््ारण रे् तृतीय स्थान सलहत
अनेक पुरस्कार लवद््ािय के खाते र्े रहे।

पुुधानाचायुाा ने लिजेता लिदुुालुथायोु को दी बधाई
प््धानाचाय्ाम  िविीन ने बच््ो् व पूरी टीर को बधाई देते हुए कहा लक यह

सफिता गांव, लवद््ािय, लजिा और हलरयाणा के लिए गव्म का लवषय है। ग््ार
पंचायत सुभरी के सरपंच श््ी रणजीत पाि ने भी बच््ो् को शुभकारनाएं देते हुए
हर संभव सहयोग का आश््ासन लदया। लवनय कुरार ने बताया लक लवद््ािय की
टीर हलरयाणा स्कूि लशक््ा पलरयोजना पलरषद ि््ारा आयोलजत नाटक प््लतयोलगता
रे् लजिा स््र पर प््थर स्थान प््ाप्त कर चुकी है और 24 नवंबर को रोहतक रे्
होने वािी राज्यस््रीय प््लतयोलगता के लिए पूरी तरह तैयार है। साथ ही राष््््ीय
स््र की तैयालरयां भी तेजी से चि रही है्।

गुरु तेग बहादुर का बलिदान बताया
श््ी गुर् तेग बहादुर जी ने धर्म की स्वतंत््ता के लिए यह बलिदान लदया और
उन्हो्ने कश्रीरी पंलितो् सलहत अन्य िोगो् को औरंगजेब के दरन से बचाया,
जो रुगि गवन्मर के दबाव रे् इस्िार रे् पलरवल्तमत होने को रजबूर हो रहे थे।
िािी ने कहा लक श््ी गुर् तेग बहादुर सालहब जी की रानवता की रक््ा, त्याग
और बलिदान की अरर कहानी अगिी पीलिय्ो् तक पहुंचना हरारी लजम्रेदारी
है। हर लकसी को श््ी गुर् तेग बहादुर के अल््ितीय साहस, लनिरता और
रानवता के संदेश को अपने जीवन रे् आत्रसात करना चालहए। 



िबर संक््ेप
शल्र वचवकत्सा अवभरान
सफलतापूि्यक संपंन
पानीपत। आयुषंमान भारत योजना
के तहत कजले मंे चलाया गया
कवशेष आयुषंमान शलंय कचककतंसा
अकभयान सफलतापूवंजक संपंन हो
गया। यह अकभयान शकनवार तक
चला। इस अकभयान में आमजन को
आयुषंमान योजना के तहत उपलबंध
सरकारी आरकंंकत सकंजजकल पैकेजों
की जानकारी पंंदान की गई तथा
पातंं लाभाकंथजयों को सरकारी
असंपतालों मंे कनःशुलंक सजंजरी
करवाने के कलए पंंेकरत ककया गया।
सीएमओ डॉ. कवजय मकलक ने
बताया कक सकंजजकल कैमंप की
अवकध में कुल 130 मरीजों की
सफल सजंजरी की गई। सभी सजंजरी
आयुषंमान भारत योजना के तहत
कनःशुलंक करवाई गईं।
स्िरोजगार करे् 
छात््ाएं : डॉ. मवलक
पानीपत। आईबी पीजी कॉलेज में
कौशल कवकास केंदंं दंंारा बंयूटी एंड
वेलनेस कोसंज के कवदंंाकंथजयों के
कलए हेयर डूशंा करवाया गया।
कजसका शुभारंभ पंंाचायंाज डॉ.शकश
पंंभा मकलक ने करते हुए कहा कक
छातंंाओं को आतंमकनभंजर बनाने व
कौशल कवकास को बढ़ंावा देने के
कलए कॉलेज में कई संसकल बेसंड
इंटनंजकशप भी चल रही जैसे ककटंग,
टेलकरंग और सरफेस आनंाजमेंटेशन,
कुककंग व बेककंग, इंसंललश
कमंयुकनकेशन संसकलंस। वहीं
कौशल कवकास केंदंं के संयोजक
अजयपाल कसंह, शालू, पंंाची आकद
उपसंसथत रही।
पानीपत पुिलस ने बकरी
चोर वगरफ्तार वकरा
पानीपत। पानीपत के गांव पसीना
कला में कमरे से बकरी चोरी करने
के आरोपी पंंताप नगर सदर बाजार
कदलंली कनवासी बचंंन कसंह को
थाना औदंंोकगक सेकंटर 29 पुकलस,
जेल से पंंोडकंशन वारंट पर कलया
है। वहीं, थानेदार अकनल ने बताया
कक बचंंन कसंह ने चार अनंय साथी
आरोकपयों के साथ कमलकर बकरी
चोरी करना संवीकारा है। संमररीय
है कक उपरोकंत मामले मंे गांव
पसीना कला कनवासी अशोक पुतंं
दीपचंद की कशकायत पर 14 बकरी
चोरी होने का केस दजंज है।
फारवरंग केस मे् 
तीन पकि्े
पानीपत। पानीपत पुकलस की एंटी
नारकोकटकंस सेल टीम ने कबहौली
गांव में घर पर हुई फायकरंग और
रंगदारी मांगने की वारदात में फरार
तीन और आरोकपयों रोहतक के
सांपला गांव कनवासी अजीत उफंक
आकदतंय, मनजीत उफंक चानंनू व
आशीष को कगरफंतार ककया है। वहीं,
थानेदार फूल कुमार ने बताया कक
आरोपी आशीष पर लूट,
एनडीपीएस एकंट, मारपीट व आमंसंज
एकंट में चार और अजीत पर
एनडीपीएस एकंट में केस दजंज है।
पुकलस ने तीनों आरोकपयों को कोटंज
से चार कदन के करमांड पर कलया है।
इधर, थाना बापौली में कबहोली गांव
कनवासी पंंदीप की कशकायत पर
केस दजंज है।
मारपीट करने के मामले
मे् तीन आरोपी पकि्े
पानीपत। समालखा की ऑफथंसर
कॉलोनी में कडकाडला कनवासी
दीपक को मारपीट कर घायल करने
के तीन आरोकपयों देहरा गांव
कनवासी अजय व कडकाडला
कनवासी तुषार व नवीन को
कगरफंतार ककया है। थानेदार दीपक ने
बताया कक इस मामले मंे थाना
समालखा में दीपक की कशकायत
पर केस दजंज है।
फाम््ेसी पवरषद मे् सशत्य
होगा पंजीकरण
पानीपत। हकरयारा राजंय फामंंेसी
पकरषद (एचएसपीसी) ने पंजीकरर
की पंंकंंकया को पारदशंंी, कनषंपकंं
और सुगम करने की कदशा में बडा
कदम उठाया है। कजन आवेदकों
दंंारा पंजीकरर के कलए अभी तक
अपने दसंंावेज पकरषद में जमा नहीं
ककए गए हैं, उनको यह पंंकंंकया पूरी
करने के कलए अकतकरकंत अवसर
देने का कनरंजय कलया है। वहीं,
पकरषद की रकजसंटंंार अंककता
अकधकारी ने इस संबंध में गाइड
लाइन जारी की है।
वडवजटल पोट्यलो् 
से जुि्े रुिा
पानीपत। उपायुकंत डॉ. वीरेंदंं
दकहया ने युवाओं से आहंंान ककया
है कक वे, केंदंं और राजंय सरकार
दंंारा बनाए गए कडकजटल पोटंजलों से
जुडंकर सरकारी योजनाओं व
नीकतयों की जानकारी पंंापंत करें
और देश के कवकास में सकंंकय
भूकमका कनभाएं।

रोहतक, रवििार, 23 निंबर 2025
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विशुु में सबसे महान है शुुी
सनातन धमुम : दीिान

हरियाणा रिंकर्स फोिम ने की फाइरिंग फॉि ऑि गॉड्र रिषय पि रिबेि

हरिभूरि न्यूज: पानीपत

हकरयारा कथंकसंज फोरम के
ततंवावधान में पानीपत के हुडा
सेकंटर 13-17 संसथत लेटंस- को
कैफे में 'फाइकटंग फॉर ऑर गॉडंस'
कवषय पर कडबेट का आयेजन
हुआ। वहीं, मुखंय वकंता कहंदू
नेटवकंक फोरम के संसंथापक राहुल
दीवान ने कहा कक शंंी सनातन का
दूसरा नाम कहंदू है और यह दुकनया
का सबसे पंंाचीन धमंज होने के साथ
संसंकृकत है। उनंहोंने सनातकनयों से
कहंदुतंव के कलए दानपुणंय करने की
अपील की करते हुए कहा कक दान
में कमले धन से आपदा पीकडंतों की
मदद की जाती है। वहीं,
एनवायरमेंट, एंपावरमंेट,
एजुकेशन पर कायंज कर रही रथ
फाउंडेशन के संसंथापक
साकहतंयकार पंंोफेसर अजंजुन कसंह
काकदयान ने कहा कक पाशंंात
संसंकृकत के दुषंपंंभाव के चलते
युवा वगंज, भारतीय सनातन

संसंकृकत से कवमुख होता जा रहा है।
युवाओं को महान सनातन
संसंकृकत के पंंकत जागरंक होने की
जरंरत है। इधर, साकहतंय के कंंेतंं
में हकरयारा में पहली बार पदंंशंंी से
समंमाकनत हुए पंंो. डॉ. संतराम
देशवाल ने युवा वगंज से संघषंजशील
होने का आहंंान करते हुए कहा कक

कोई भी कायंज ककठन नहीं है,
युवाओं को अनुशाकसत मेहतन के
साथ अनुभवी लोगों के साकनधंय में
अपनी मंकजल की ओर बढ़ंना
चाकहए। उनंहोंने दावा ककया कक
भारत की महान संसंकृकत है। कजन
अकवषंकारों की आज बात हो रही है
ये तो सकदयों पहले हमारे शासंंंंों में

वकंरजत है। भारतीय संसंकृकत पूरी
तरह से कवजंंानी आधाकरत है।
कायंजकंंम मंे यशवीर काकदयान,
गुरवीर काकदयान, धीरज कपूर,
अकनता, मधु, अकनरंदंं, संजय
तोमर समेत कशकंंाकवदं,
साकहतंयकार, समाजसेवी आकद
उपसंसथत रहे।

पानीपत। वडबेट मे् मंचासीन िाहुल दीिान, प््ो. अज्युन कावदरान, पद््श््ी डॉ. संतिाम देशिाल विचाि व्रक्त किते हुए।

विश्् भारती विद््ा वनकेतन, देशराज कॉलोनी मे् विज््ान प््दश्यनी का आरोजन

रिज््ान प््दर्शन िे् रिद््ार्थशयो् ने रदखाई प््रतभा

हरिभूरि न्यूज : पानीपत

कवशंं भारती कवदंंा कनकेतन, देशराज
कॉलोनी में कवजंंान पंंदशंजनी का
आयोजन हुआ। वहीं, पंंदशंजनी में
कवदंंाकंथजयों ने वैजंंाकनक मॉडल
आधुकनक कवजंंान, पयंाजवरर
संरकंंर, ऊजंाज संसाधन, जल
संरकंंर, संवदेशी नवाचार तथा
दैकनक जीवन में पंंयोग होने वाले
वैजंंाकनक कसदंंांतों पर आधाकरत

मॉडल पंंसंंुत ककए। वहीं कंंाफंट
अनुभाग में बचंंों की सृजनातंमक
कला एवं हसंंकौशल संपषंं झलक
रहा था। वहीं, हकरयारा की
परंपराओं, लोक-नृतंय, पंंमुख
तंयोहारों, पारंपकरक वेशभूषा और
गंंामीर जीवन शैली पर आधाकरत

मॉडल दशंजकों के कलए कवशेष
आकषंजर का केंदंं बने। पंंदशंजनी में
पाषंजद कोमल पांचाल, गुलशन
बतंंा, डॉ. हकर कसंह वमंाज, मोकनका
सहगल, सुखवीर कसंह, कंंपंकसपल
राजकुमार, राजेश सैनी, डॉ.
देवलीना भौकमक, राजेश शांकडलंय

ने कशकरत की। जबकक संकूल के
पंंबंधक अवनीश कुमार व कंंपंकसपल
चारं ने अकतकथयों का संवागत ककया।
जबकक पंंदशंजनी के सफल आयोजन
में टीचर कशवानी, लता, मीना, 
रीना, अनीता, कपंकी आकद ने
सहयोग कदया।

पानीपत। विश्् िािती विद््ा वनकेतन मे् विज््ान प््दश्यनी का शुिािंि किते हुए अवतवथगण।  फोटो: हषरभूिम

प््बंधक अिनीश
कुमार ि व््पंवसपल

चार् ने अवतवथरो् का
स्िागत वकरा

पुवलस द््ारा केस दज्य वकए
जाने पर रोष प््कट वकरा
समालखा। समालखा बार
एसोकसएशन िी अध्यि्् अशोि
रावल िी अध्यि््ता मे् बैठि
हुई। बैठि मे् गांव गढ्ी िेवल
कनवासी एडवोिेट रोहतास िुमार
िे कवर्द्् पुकलस ि््ारा िेस दज्र
किए जाने पर रोि प््िट किया
गया। वही्, अशोि रावल िा
आरोप है कि पुकलस ने रोहताश
पर पि््पातपूण्र और पूव्ारग््ह से
ग््स्् होिर िेस दज्र किया है।
जबकि एडवोिेट रोहतास ि््ारा
पुकलस िो दी गई कशिायत पर
िोई िार्रवाई नही् िी गई। बार
ने इस मामले िी कनंदा िी और
घोिणा िी कि जब ति
एडवोिेट रोहतास िो न्याय नही्
कमलेगा तब ति बार एसोकसएशन
समालखा न्याकयि िाय्र िो
स्थकगत रखेगी। बैठि मे् बार िे
सकचव अकनल शम्ार, िैकशयर
अकमत शम्ार, कविास भारि््ाज,
जसबीर गाहल्याण, प््दीप दूहन,
सुमनदीप सहरावत, सकचन  आकद
विील उपस्सथत रहे।

पंजाबी सोशल वेलफेयर ने
काय्यकाररणी का गठन रकया

हरिभूरि न्यूज8सिालखा

पंजाबी सोशल वेलफेयर सोसाइटी की कायंजकाकररी
का गठन सकमकत के पंंधान संजीव अनेजा की देखरेख
में हुआ। कजसमें,अशंंनी कमडंंा वकरषंं उप पंंधान, पंकज
अरोडंा, सुरेश कनरंकारी उप पंंधान, जंंानचंद तनेजा
सकचव, कृषंर चोपडंा सहसकचव, करतेश खजांची,
लालचंद चोपडंा, राजेश कपूर, अमनदीप, संदीप
कुमार ढींगडा, मनंनू छाबडंा व इशू नागपाल को
कायंजकाकररी सदसंय कनयुकंत ककया गया है। इधर,
संजीव ने बताया कक सकमकत को अचंछे ढंग से चलने के
कलए सोसाइटी के फाउंडर रमेश छाबडंा, लेखराज
खटंंर अशोक मेहंदी रतंंा ,डॉ. केएल सचदेवा, जगतार
कबलंला, शंयाम सुंदर बरेजा, मदन चोपडंा, संजीव

बजाज, कुल भूषर अरोडंा व देवेंदं ं खनंना को
सलाहकार, राकेश अरोडंा व सकचन कपूर को पंंेस
सलाहकार कनयुकंत ककया गया है।

समालखा। पंजाबी सोशल िेलफेरि सोसाइटी के निवनरुक्त
पदाविकािी। फोटो: हषरभूषम

n सषमषत को अच्छे ढंग से चलने के षलए 
प््ेस सलाहकार षनयुक्त षकया 

पे्वटंग बनाने म्े आर्यन प््थम
पानीपत। अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव िे तहत आयोकजत कजला स््रीय पे्कटंग प््कतयोकगता मे् राजिीय वकरष्् माध्यकमि
कवद््ालय गांव बड्ौली िी िि््ा बारहवी् िे छात्् आय्रन िो कजला पानीपत मे् प््थम पुरस्िार कमला। आय्रन िो प््थम
पुरस्िार िे र्प इक््ीस सौ र्पए और प््शक््स पत्् कमला है।

जूडो मे् अंश ने वसल्िर जीता
पानीपत। पानीपत िे हुडा सेक्टर छह स्सथत एसडी इंटरनेशनल स्िूल िे िि््ा क््ितीय िे छात्् अंश त्यागी ने संत िबीर
दास सेवा सकमकत सेक्टर छह मे् फॉम्रर गोल्ड िप जूडो टून्ारमे्ट मे् रजत पदि जीतिर स्िूल व अपने माता-कपता िा नाम
रोशन िरने िा िाम किया है। अंश िो प््ाचाय्ार र्कच शम्ार ने पुरस्िृत िरते हुए उज्््वल भकवष्य िा आशीव्ारद कदया है।

नागवरको् का स्िास्थ्र जांचा
पानीपत। पानीपत िे वाड्र आठ िी रािेश िॉलोनी स्सथत कशव मंकदर मे् स्वास्थ्य कवभाग ि््ारा मेकडिल िै्प िा आयोजन
किया गया। कजसमे् कचकित्सिो् िी टीम ने नागकरिो् िा स्वास्थ्य जांचा और उन्हे् उकचत परामश्र व फ््ी दवाइयां दी गई।

कबड््ी प््वतरोिगता के विलाि्ी पुरस्कृत
पानीपत। राजा सहसमल वेलफेयर सकमकत िी ओर से आयोकजत िबड््ी प््कतयोकगता मे् हकरयाणा प््देश िे कवकभन्न
ि््ेत््ो् से टीमो् ने भाग कलया। वही् िबड््ी प््कतयोकगता मे् िांग््ेसी नेता धम्रपाल गुप्ता आकद ने भाग कलया और कवजेता
कखलाकडयो् िो पुरस्िृत किया।

विचारो् की धरोहर को अगली
पीढ्ी तक पहुंचाएं : विभु
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दादा लखंमीचंद सोशल वेलफेयर
टंंसंट तथा अंशदान फाउंडेशन के
संयुकंत ततंवाधान में आज
राजकीय माधंयकमक कवदंंालय
करावली में मंहारी धरोहर नाम से
एक कायंजकंंम आयोकजत ककया
गया। कजसमंे मुखंय अकतकथ
उदंंोगपकत कवभु पालीवाल ने कहा
कक अगली पीढ़ंी को संसंकार और
संसंकृकत से रंबरं करवाना। अपने

कवचार व धरोहर को उनको सौंपना
हम सब का नैकतक कतंजवंय है और
इसे पूरी ईमानदारी के साथ सबको
कनभाना चाकहए। वहीं दादा
लखंमीचंद सोशल वेलफेयर टंंसंट
के अधंयकंं वीरेंदंं शमंाज ने कहा कक
बचंंों को, नौजवानों को अपने घर
के बडें बुढो के साथ पंंकतकदन
बैठकर कवचार कवमशंज करना
चाकहए। संकूल के मुखंय अधंयापक
रमेश शमंाज ने कहा कक हमारा
कवदंंालय हमेशा ऐसे कायंजकंंमों के
कलए अगंंरी रहेगा। कायंजकंंम
संयोजक मा.अकनल रोकहलंला रहे।
गांव के सरपंच मनीष रारा ने
संसंथा का कायंजकंंम के आयोजन
के कलए धनंयवाद ककया।

पानीपत। म्हािी ििोहि अविरान मे् वशकित किते हुए अवथवतगण। फोटो: हषरभूिम

n बच््ो् को, नौजवानो् को अपने
घर के बड्े बुढो के साथ
प््षतषदन बैठकर षवचार षवमश्ण
करना चाषहए

शहीद लांस नारक हवरराम को दी श््द््ांजवल 
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पूवंज सैकनक कलंयार संगठन कजला
पानीपत के अधंयकंं राजवीर शमंाज व
कजले के पूवंज सैकनक तथा कजला
पानीपत राषंंं ंीय संवयं सेवक संघ
कजला समरसतंंा के सह संयोजक
सतंयवान, चंदंंशेखर आजाद उपनगर
कुटुंब पंंबोधन के संयोजक अशोक
काका ने सनं 1971 में पाककसंंान के
साथ हुए युदंं मंे भारत माता की रकंंा
करते हुए अपने पंंारों का बकलदान

देने वाले लांस नायक हकरराम
कनवासी गांव कुराना को उनके
कनवास पर जाकर शंंदंंांजकल दी। वहीं

शहीद हकरराम की वीरांगना शांकत देवी
को एक पंंशंसा पतंं व शहीद समंमान
टंंॉफी देकर समंमाकनत ककया।

पानीपत। शहीद लांस नारक हवििाम को श््द््ांजवल देते हुए पूि्य सैवनक कल्राण
संगठन के पदाविकािी। फोटो: हषरभूिम

n शहीद हषरराम की वीरांगना
शांषत देवी को एक प््शंसा पत्् व
शहीद सम्मान ट््ॉफी देकर
सम्माषनत षकया

आर्य कॉलेज ने इंटर जोनल
फुटबॉल मे् वसल्िर जीता

हरिभूरि न्यूज8पानीपत

कुरंकंंेतंं कवशंंकवदंंालय में आयोकजत
इंटर जोनल मकहला फुटबॉल
पंंकतयोकगता में आयंज कॉलेज की
कखलाकडंयों ने रजद पदक जीत कर
आयंज कॉलेज व पानीपत का नाम
रोशन ककया है। वहीं, कॉलेज पंंाचायंज
डॉ.जगदीश गुपंता ने कवजेता
कखलाकडंयों का जोरदार संवागत
ककया और आयंज कॉलेज के
शारीकरक कशकंंा कवभाग के

कवभागाधंयकंं डॉ. राजेश टूरंज व
उनकी टीम को बधाई दी। इधर,
पंंाचायंज डॉ. जगदीश गुपंता ने बताया
कक आयंज कॉलेज सभी खेलों में जीत

दजंज कर रहा है। इस अवसर पर
कोच राजेंदंं देशवाल, राजा तोमर,
सुनील पहल, रजनी व कवजेता
कखलाडी उपसंसथत रहे।

पानीपत। आर्य कॉलेज के प््ाचार्य डॉ. जगदीश गुप्ता के साथ विजेता विलाड्ी।

n डॉ. राजेश टूर्ण व उनकी 
टीम को बिाई दी

निीन वजन्दल फाउंडेशन
बना आकष्यण का के्द््

कुरुकुुेतुु। कुरंकंंेतं ं में चल रहे
अंतरराषंंंंीय गीता महोतंसव के दौरान
नवीन कजनंदल फाउंडेशन पैवेकलयन
सांसद खेल महोतंसव की हेलंथ
वेलनेस कायंजकंंम में हर आयु के
पंंकतभागी रंकच ले रहे हैं। नवीन
कजनंदल फाउंडेशन पैवेकलयन के बारे
में जानकारी देते हुए सांसद कायंाजलय
पंंभारी एवं पूवंज आईएएस अकधकारी
धमंजवीर कसंह ने बताया कक सांसद
नवीन कजनंदल युवाओं को संवासंथंय,
कफटनेस और खेल भावना की ओर
पंोंतंसाकहत करने के कलए कनरंतर
पंंयासरत हैं। उनकी पहल पर सांसद
खेल महोतंसव के अंतगंजत आयोकजत
हेलंथ वेलनेस कायंजकंंम युवाओं मंे
संवासंथंय जागरंकता बढ़ाने का एक
साथंजक माधंयम बन रहा है।

प््दूषण फैलने िाले 27
आरोवपरो् पर केस दज्य
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पानीपत में सीएम फंलाइंग ने
टेकंसटाइल की फैकंकटंंयों से कनकलने
वाले केकमकल युकंत पानी को रात
के समय टैंकरों के जकरए आसपास
के गांवों में फैंकने वाले नेटवकंक का
भंडाफोडं ककया है। टीम ने गांव
कुराड, छाजपुर, जलालपुर के
अलावा अनंय संथानों पर संचाकलत
फैकंकटंंयों से कनकलने वाला
केकमकल युकंत पानी फैंकने के
आरोप में जहां 27 लोगों पर केस
दजंज ककया है। जबकक थाना सनौली
खुदंज ने पंंदूषत पानी फैंकने के केस में
12 टंैकर इंपाउंड ककए है। इधर,
सीएम फंलाइंग के उपकनरीकंंक राज
कसंह ने बताया कक गुपंत रंप पर
नाकाबंदी कर एक-एक कर कई
टंंैकंटरों से जुडे टैंकर पकडंे। टैंकरों में
केकमकल युकंत पंंदूकषत पानी कमला।
डंंाइवर इस पानी के बारे में कोई

संतोषजनक जानकारी नहीं दे पाए।
जांच में सामने आया कक इन वाहनों
के पास ककसी भी पंंकार के
कागजात नहीं थे और यह काम कई
महीनों से चल रहा था। पूछताछ में
डंंाइवरों ने उन फैकंकटंंयों के नाम
बताए जहां से वह केकमकल युकंत
पानी भरकर लाते थे। पुकलस ने
कजले के अलग-अलग गांवों में
संसथत फैकंकटंंयाें के नाम दजंज ककए। 

n प््दूषित पानी फै्कने के आरोप मे्
12 टै्कर इंपाउंड षकए,
आरोषपयो् म्े अषिकतर
टेक्सटाइल फैक्टरी संचालक

आदेश अस्पताल स््््ी
रोग ि प््सुवत सेिाओ् म्े
सशक्त सुविधाएं दे रहा 
कुरुकुुेतुु। मोहडी स्सथत आदेश
मेकडिल िॉलेज व अस्पताल िे
गायनी कवभाग िी अकसस्टे्ट
प््ोफेसर डा. मोकनिा ने िहा कि
आदेश अस्पताल स््््ी रोग व
प््सूकत सेवाओ् म्े लगातार बेहतर
व सशक्त सुकवधाएँ उपलब्ध िरा
रहा है। अत्याधुकनि लेप््ोस्िोपी
उपिरण, अनुभवी कचकित्सि व
स्टाफ और सुरक््ित वातावरण िे
िारण मरीजो् िो उच्् स््रीय
कचकित्सा सेवाएं कमल रही है्।
कजसिा फायदा कजला िुर्ि््ेत््
िे साथ-साथ आस-पास िे कजलो्
व कहमाचल ति िी मकहलाओ्
िो कमल रहा है। डा. मोकनिा ने
कवशेि बातचीत मे् बताया कि स््््ी
रोग उपचार मे् अत्याधुकनि
लेप््ोस्िॉपी तेजी से लोिक््पय
होती जा रही है। क्यो्कि यह
तिनीि िम दद्र, िम
रक्तस््ाव, जल्दी करिवरी िरने
िा सशक्त माध्यम है और साथ
ही इस तिनीि से उपचार होने
पर रोगी िो अस्पताल मे् िम
रहना पडता है। उन्हो्ने बताया
कि पहले कजस तरह अनेि
जकटल स््््ी रोगो् िे कलए बडे
आॅपरेशन और लंबा आराम
जर्री होता था लेकिन  अब वही
उपचार लेप््ोस्िॉपी िी मदद से
सुरक््ित और प््भावी तरीिे से
किया जा रहा है। 

कार्यिाई की जाएगी
सनौली थाना प््भारी वेदपाल ने
बताया कि प््दूकित पानी मामले मे्
नौशाद, प््दीप, राहुल, राजेश,
अरेिा इंडस्ट््ी, गौरजा
इंटरनेशनल, नैन कसंह, सोनू,
नवीन, साकहल, रोकहत, डायमंड
फैक्ट््ी, शाहर्ख, एमडी
इंटरनेशनल, िुलदीप, मेहरबान,
मनजीत, सरवती टैक्सो, कटंिू,
इसरार, चूहड् कसंह, गायत््ी फैक्ट््ी,
सोनू, कवरे्द््, सनराइज फैक्ट््ी,
सद््ाम और अंकित देशवाल
शाकमल है्। वही्, उपरोक्त्ा मामलो्
िी जांच जारी है, पुकलस िी जांच
मे् दोिी पाए जाने वालो् पर सख्त
िानूनी िार्रवाई िी जाएगी।

प््ाचार्य डॉ.जगदीश
गुप्ता ने विजेता
विलावि्रो् का
स्िागत वकरा 
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मंत््ी विज बोले-प््धानमंत््ी मोदी को सुनने के वलए हजारो् कार्यकर्ाय कुरक््ेत्् जाएंगे

श््ी गुर् तेग बहादुर जी ने समूचे
हहंदुस््ान के हलए दी थी शहादत

हरिभूरम न्यूज:अंबाला

ऊज्ाण, पवरवहन एवं श््म मंत््ी
अवनल ववज ने कहा वक श््ी गुर्
तेग बहादुर  ने अपनी शहादत
वकसी धम्ण व जावत के वलए नही्
बक्लक समूचे वहंदुस््ान के वलए दी
िी।  सी वजह से उनको वहंद की
चादर कहा जाता है।  ववज
शवनवार को फार्िा िालसा
स्कूल मे् भाजपा काय्णकत्ाणओ् को
25 नवंबर को श््ी गुर् तेग बहादुर
के 350व्े शहीदी वदवस पर
कुर्क््ेत्् म्े आयोवजत होने वाले
काय्णि््म को लेकर संबोवधत कर
रहे िे।  उन्हो्ने कहा वक इस
काय्णि््म मे् प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी
आ रहे है्।  काय्णि््म मे् वहस्सा लेने
के वलए अंबाला छावनी से हजारो्

की संख्या मे् भाजपा काय्णकत्ाण
और श््द््ालु वहस्सा ले्गे। उन्हो्ने
काय्णकत्ाणओ् से आह््ान वकया वक
वे अवधक से अवधक संख्या मे् इस
ऐवतहावसक काय्णि््म मे् शावमल
होकर गुर् जी का आशीव्ाणद  प््ाप्त
करे्। उन्हो्ने कहा कुर्क््ेत्् म्े
आयोवजत होने वाले ऐवतहावसक
काय्णि््म मे् हर उस व्यक्तत को
जो अपने आपको वहंदुस््ानी
मानता है उसे इस काय्णि््म मे्
बढचढकर वहस्सा लेना चावहए
त्यो्वक गुर् जी को वहंद की
चादर कहा जाता है । उन्हो्ने कहा
वक 25 नवंबर को दोपहर दो बजे
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी  कुर्क््ेत्् मे्
आएंगे। वो गुर् तेग बहादुर
शहीदी वदवस पर आयोवजत
काय्णि््म व गीता जयंती

महोत्सव मे् शावमल हो्गे। उन्हो्ने
कहा शहीदी वदवस पर आयोवजत
होने वाले समागम मे् सभी लोग
मय्ाणदा अनुसार समागम मे्
वहस्सा ले्गे। ववज ने कहा वक श््ी
गुर् तेग बहादुर जी का 350वां
शहीदी वदवस देश मे् श््द््ापूव्णक
मनाया जा रहा है। हवरयाणा
सरकार ने चार नगर कीत्णन यात््ा
वनकाली है।  

अंबाला। पधट््ी कधय्ाकत्धाओ् को संबोहरत करते मंत््ी अहनल हरज। फोटो: हरिभूिम

िूट के मामिे 
मेु आरेपी लगरफुतार
अंबाला। िाना नग्गल मे् दज्ण लूट
के मामले म्े सीआईए-1  ने
आरोपी मोहम्मद हुसैन उफ्फ कालू
को वगरफ्तार वकया है। उसे चार
वदन के वरमांड पर वलया गया है।
इस दौरान आरोपी से गहनता से
पूछताछ की जाएगी। गौरवसयां
गांव के मनजीत वसंह  उफ्फ मनीष
ने 26 वसतंबर 2023 को वशकायत
दज्ण करवाई िी वक 25/26
वसतंबर 2023 को  आरोपी ने
श्मशान घाट नग्गल के पास
उसकी कनपटी पर वपस््ौल
रिकर उसकी 60 भेडे् लूट ली
है्। इस वशकायत पर पुवलस ने
केस दज्ण कर जांच शुर् की िी।
जांच के दौरान पुवलस ने मुख्य
आरोपी को काबू कर वलया है।
हेरोइन तसुकरी का
आरोपी लगरफुतार
अंबाला। एंटी नारकोवटक सैल  ने
हेरोइन तस्करी के मामले म्े
संवलप्त अन्य आरोपी काव्या को
वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने उसे
तीन वदन के वरमांड पर वलया है।
वरमांड के दौरान आरोपी से गहनता
से पूछताछ की जाएगी। एएनसी
को सूचना वमली िी वक आरोपी
मादक पदाि््ो् की तस्करी का काय्ण
करता है।  नाकाबंदी के दौरान
जांच टीम ने मुख्य आरापी को
अंबाला छावनी क््ेत्् सुभाष पाक्फ
रोड के पास  से काबू वकया िा।
तलाशी के दौरान आरोपी के कब्जे
से 17 ग््ाम 77 वमवलग््ाम हेरोइन
बरामद की िी। 
सामान चोरी के मामिे
मेु दो आरोपी लगरफुतार
अंबाला। िाना पडाव मे् दज्ण
चोरी के मामले म्े सीआईए-1 ने
आरोपी सतपाल उफ्फ चूना व
हरीश उफ्फ धन्ना को वगरफ्तार
वकया है। सेत्टर 34 के राकेश
कुमार ने 12 अत्तूबर को
वशकायत दज्ण करवाई िी वक
11/12 अत्तूबर को  आरोपी ने
सैत्टर-34 अंबाला छावनी मे्
क्सित उसके वनम्ाणणाधीन मकान
का दरवाजा तोडकर वबजली
वफवटंग के तारे्, वबजली मशीन की
मोटर, वमस््््ी के औजार व अन्य
सामान चोरी वकया है। 
ओवरसीि एिुकेशन
काउंसलिंग सेलमनार 
अंबाला। अंबाला छावनी  क्सित
जीएमएन कॉलेज ऑफ नव्सि्ग मे्
नव्सि्ग ववद््ाव्िणयो् के वलए वनशुल्क
‘ओवरसीज् एजुकेशन काउंसवलंग
सेवमनार’ का आयोजन वकया
गया। उद््ेश्य छात््ो् को ववदेशो् म्े
उच्् वशक््ा से संबंवधत अवसरो्
प््व््ियाओ् से अवगत कराना िा।

अंबाला। नगर कीत्ान मे् आिीर्धाद लेने पिंचे िधजपध हजलधध्यक्् र अगुरधई करते
श््द््धलु।   फोटो:हरिभूिम

अंबाला। श््ी गुर् तेग बिादुर के 350वे् शिीदी वष्गगांठ के
उपलक्््य मे् भनकाली िा रिी शिीदी यात््ा (नगर कीत्गन)
शभनवार को ऐभतिाभसक गुर्द््ारा लखनौर साभिब से शुर्
िुई। इससे पिले भसख संगत व अन्य श््ि््ालुओ् ने
अरदास िी की। इस अवसर पर िािपा भिलाअध्यक््
मनदीप राणा, माक््ेट कमेटी के चेयरमैन िसभवंद्् उगाड्ा,
िभरयाणा भसख गुरद््ारा प््बंधक कमेटी के काय्गकारी
सदथ्य गुरतेि भसंि, सदथ्य सुखदेव भसंि नन्यौला के
साि-साि संगत ने पुष्पवष्ाग कर यात््ा का अभिनंदन
भकया।  िािपा भिलाअध्यक्् मनदीप राणा व अन्य ने
ऐभतिाभसक गुरद््ारा लखनौर साभिब मे् मािा टेका व गुर्
का आशीव्ागद िी प््ाप्त भकया। इस दौरान गुरद््ारा प््बंधक
कमेटी ने भिलाध्यक्् को भसरोपा िेटंकर उनका
अभिनंदन िी भकया। भिलाध्यक्् मनदीप राणा ने बताया
भक श््ी गुर् तेग बिादुर  के िीवन, भशक््ाओ् और सव््ोच््
बभलदान को दश्ागती यि शिीदी यात््ा (नगर कीत्गन)
शिरी व ग््ामीण श््ि््ालुओ् के भलए आथ्िा का प््तीक
बनी िुई िै। भसख संगत के साि-साि अन्य श््ि््ालु यात््ा
का श््ि््ापूव्गक सम्मान िी कर रिे िै्।  गुर् के पभवत््
थ्वर्प के दश्गन कर आशीव्ागद िी प््ाप्त कर रिे िै्। यात््ा
माग्ग म्े श््ि््ालुओ् द््ारा की गई सेवा िावना—लंगर भवतरण, प््साद और पुष्प
वष्ाग इस यात््ा को मानवता, त्याग और धाभ्मगक सौिाद्ग का प््ेरणादायक प््तीक बना
रिी िै। यि शिीदी यात््ा (नगर कीत्गन) श््ी गुर् तेग बिादुर  के बभलदान, धम्ग
रक््ा और मानव अभधकारो् के संदेश को िन-िन तक पिुंचा रिी िै। 

हिारोु शुुदुुािुओु ने शहीदी यातुुा मेु
लहसुसेदारी कर लिया आशीवुायद

n
ऐरतहारसक
गुर्द््ािा
लखनौि
सारहब से
िुर् हुई

यात््ा बिाड़ा
पहुंची, िार््त
ठहिाव के

बाि कुर्क््ेत््
मे् किेगी

प््वेि

ये रहे मौिूद
बैठक के दौरान िािपा नेता ललता

प््साद, मदनलाल शम्ाग, संिीव
सोनी, भविे्द्् चौिान, भकरणपाल

चौिान, अिय बवेिा, प््वेश शम्ाग,
रभव बुभ््िरािा, िष्ग भबंद््ा, भवकास

बिगल, तरभवंद्् भसंि, प््मोद
लक््ी, बभलत नागपाल व अन्य

मौिूद रिे।

बचंंों ने दी गुरं तेग बहादुर
के जीिन पर शानदार पंंसंंुमत

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

अंबाला छावनी के गवन्णमे्ट पोस्ट
ग््ेजुएट कॉलेज के यूवनवस्णल ह््ूमन
वैल्यू सैल एवं साइंस सोसायटी द््ारा
गुर् तेग बहादुर  के जीवन वृत््ांत”
पर एक प््स््ुवत का सफलतापूव्णक
आयोजन वकया गया। इस काय्णि््म
का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को गुर् तेग
बहादुर  की वशक््ाओ्, त्याग और
आध्याक्तमक योगदान से पवरवचत
कराना िा, साि ही उनके साहस,
कर्णा और धाव्मणक स्वतंत््ता के
संदेश को प््ोत्सावहत करना िा।
काय्णि््म प््ाचाय्ण प््ो. (डॉ.) देस राज
बाजवा के वनद््ेशन एवं माग्णदश्णन मे्
संपन्न हुआ। यह प््स््ुवत बीएल
एससी. प््िम वष्ण के छात्् तनुज एवं
उनकी टीम द््ारा दी गई। छात््ो् ने गुर्
तेग बहादुर  के जीवन के प््मुि

प््संगो्, दाश्णवनक ववचारो् और
सव््ोच्् बवलदान पर प््काश डाला
वजससे ववद््ाव्िणयो् मे् मानवता,
नैवतक शक्तत और ववववधता के
सम्मान जैसे मूल्यो् को बढ्ावा वमला।
आयोजन मे् डॉ. रजनी सैनी, डॉ.
व््पयंका, डॉ. सुषमा, डॉ. समीक््ा, प््ो.
वशल्पा और प््ो. रीटा का महत्वपूण्ण
योगदान रहा।  इनके सहयोग से
काय्णि््म का सफल संचालन
सुवनव््ित हुआ। लगभग 70 छात््ो्
और ववज््ान संकाय के वशक््को् ने
काय्णि््म मे् सहभावगता की और गुर्
तेग बहादुर  की वशक््ाओ् एवं आदश््ो्
के प््वत गहरी समझ प््ाप्त की।
काय्णि््म के उपरांत ववद््ाव्िणयो् द््ारा
कॉलेज मे् प््साद का ववतरण वकया
गया, वजससे काय्णि््म मे् भक्तत,
श््द््ा और सामूवहकता की भावना
और सुदृढ् हुई।

अंबाला। कधय्ाक््म के दौरधन मौजूद हिक््क र छधत््।  फोटो: हरिभूिम

अनुशासन कमेटी ने जिलाध्यक््ो् के साथ पाट््ी नेताओ् को पढ़ाया अनुशासन का पाठ
पार््ी लाइन से हरकर सार्वजतनक प्लेरफोर्व पर ब्यानबाजी करने राले नेिाओ् के तिलाफ होगी ठोसराजनीति

हरिभूरम न्यूज:अंबाला

हवरयाणा प््देश कांग््ेस की
अनुशासन कमेटी  ने शवनवार को
पाट््ी के वजलाध्यक््ो् समेत दूसरे
नेताओ् व काय्णकत्ाणओ् को
अनुशासन का पाठ पढाया। कमेटी
के अध्यक्् व पूव्ण सांसद  धम्णपाल
वसंह मवलक ने साफ कहा वक पाट््ी
लाइन के विलाफ साव्णजवनक तौर
पर बयान देने वाले नेताओ् के
विलाफ अब ठोस कार्णवाई होगी।
बेशक बयान देने वाले पाट््ी के
ववधायक व ववरष्् नेता ही त्यो् न
हो्?  असल मे् शवनवार को अंबाला
छावनी के कांग््ेस भवन मे्  कमेटी
के अध्यक्् चौधरी धम्णपाल मवलक

की अध्यक््ता मे् प््देश कांग््ेस की
अनुशासन कमेटी की अहम मीवटंग
हुई। इस मीवटंग मे् पाट््ी के शहरी व
ग््ामीण अध्यक््ो् के साि बडी संख्या
मे् नेता व काय्णकत्ाणओ् ने भी वहस्सा

वलया। बैठक मे् सवमवत के सदस्य
पूव्ण सांसद कैलाशो सैनी, पूव्ण
ववधायक अवनल कुमार धंतौडी
तिा सदस्य-सवचव एडवोकेट
रोवहत जैन उपक्सित रहे। सवमवत के

सदस्य-सवचव श््ी रोवहत जैन ने
बताया वक पाट््ी मे् अनुशासन बनाए
रिने के वलए पाट््ी हाईकमान की
ओर से बनाई गई अनुशासन कमेटी
ने अपना काम शुर् कर वदया है। 

अंबाला। मीहियध से बधतचीत करते कधंग््ेस अनुिधसन कमेटी के चेयरमैन र सदस्य। फोटो: हरिभूिम

अनुशासन सभमभत के चेयरमैन चौधरी धम्गपाल भसंि मभलक ने
अंबाला छावनी के कांग््ेस िवन मे् मीभडया से बातचीत करते िुए
साफ किा की के्द््ीय नेतृत्व की ओर से उन्िे् बडी अिम
भिम्मेदारी दी िै वे उस पर पुरी तरि खरा उतरे्गे । उन्िो्ने
किा भक उनकी कमेटी के गठन का उद््ेश्य पूरी तरि से साफ
िै। उन्िो्ने किा की अनुशासन सभमभत को भिसार व भसरसा से
कुछ भशकायते भमली िै। इन भशकायतो् पर िम कार्गवाई करने
िा रिे िै। भिन नेताओ ने पाट््ी के भदशा भनद््ेशो् की पालना
निी की िै उन्िे् कारण बताओ नोभटस िेिे िाएंगे। नोभटस का
संतोष िनक िवाब न भमलने पर कडी करवाई िोगी। मभलक
ने किा की अनुशासन सभमभत का कोई सदथ्य या चेयरमैन
भकसी गुट का निी् िै।  के्द््ीय नेतृत्व की और से भमली
भिम्मेदारी को भनिाने के भलए पुरी कमेटी एकिुट िै। उन्िो्ने
किा की कोई िी नेता या काय्गकत्ाग पाट््ी से बडा निी िोता,
िमने सख्ती के साि सिी नेताओ् को यि थ्पि्् कर भदया िै की
वे पाट््ी से बडे निी् ि्ै । पूछे िाने पर मभलक ने किा की अिी
तक कमेटी के पास भलभखत मे् 4 भशकायते् आई िै्। 

पांच िोन मेु बांटा पुुदेश
अनुशासन कमेटी के सदथ्य सभचव

एडवोकेट रोभित िैन ने बताया भक कमेटी सिी
भिलो् म्े अनुशासन को लेकर बैठक आयोभित
कर रिी िै। अंबाला छावनी मे् िुई बैठक तय
काय्गक््म का भिथ्सा िै। सिी भिलो् म्े मीभटंग
को लेकर कमेटी ने पूरे प््देश को पांच ज्ोन मे्
बांटा िै। पिले ज्ोन मे् पंचकुला, यमुनानगर,
अंबाला, कुर्क््ेत्् तिा कैिल और दूसरे ज्ोन मे्
करनाल, पानीपत, सोनीपत व िी्द को शाभमल
भकया गया। इसी प््कार तीसरे ज्ोन मे् रोितक,
झज््र, रेवाडी, मिे्द््गढ, भिवानी व दादरी तिा
चौिे ज्ोन मे् फरीदाबाद, गुर्ग््ाम, नूंि व
पलवल को रखा गया। भिसार, रोितक,
फतेिाबाद व भसरसा को पांचवे् ज्ोन मे् रखा
गया। उन्िो्ने बताया की अनुशासन कमेटी की
अगली मीभटंग तीसरे िोन के भिले भिवानी मे्
6 भदसंबर 2025 को आयोभित की िाएगी।

लमिी लिमुमेदारी पर उतरेुगे खरा

वशक््ा के साि-साि िेलो् से बच््ो्
का पूण्ण ववकास :डॉ. ववकास कोहली

हरिभूिम न्यूज : अंबाला

अंबाला शहर क्सित पुवलस डीएवी
पक्बलक स्कूल  के प््ाइमरी ववंग मे्
वाव्षणक िेल वदवस प््वतयोवगता  के
तीसरे व अंवतम चरण मे्  कक््ा
पांचवी्  के   290  छात््-छात््ओ्   ने
िेल प््वतयोवगता मे् वहस्सा वलया।
इसमे्  स्केवटंग , कैरम , चेस ,
कराटे, वुशु और बॉक्तसंग, 100
मीटर रेस का आयोजन करवाया
गया। बच््ो् ने आपसी समन्वय,
िेल भावना व पुरे आत्मववश््ास से
इस िेल वदवस मे् वहस्सा वलया।
सभी िेल वववभन्न प््वशव् ्कत
प््वशक््को् की वनगरानी मे् करवाए

गए।   स्कूल के व््पंवसपल डॉ.
ववकास कोहली ने कहा वक िेल
जीवन का एक अवभन्न अंग है।
वशक््ा के साि साि िेलो् से बच््ो्
का पूण्ण ववकास होता है। वे

आत्मवनभ्णर और आत्मववश््ासी
बनते है। उन्हो्ने बताया वक िेलो् मे्
अग््णी भूवमका वनभाते हुए स्कूल
बच््ो् को राष््््ीय व अंतराष््््ीय स््र
पर भेजता है। 

उपलबंध करिाई 5000 से जंयादा परीकंंणों की सुमिधा

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

अंबाला शहर क्सित डीएवी कॉलेज
(लाहौर) मे्  शवनवार को एनएसएस
यूवनट द््ारा एक वदवसीय रत्त जांच
वशववर आयोवजत वकया गया। यह
आयोजन कॉलेज पवरसर  सुबह
8:30 बजे से दोपहर 1:00 बजे तक
संपन्न हुआ। वशववर का उद््ेश्य छात््ो्
एवं कम्णचावरयो् को वकफायती दरो्
पर आवश्यक स्वास्थ्य जांच
सुववधाएं उपलब्ध कराना िा।
वशववर मे् वहवतका सोनी  अपने
ववशेषज्् दल के साि कॉलेज पहुंची्।

वववभन्न प््कार के डायग्नोक्सटक
परीक््ण अत्यंत व्यवक्सित एवं
पेशेवर ढंग से संपन्न करवाए। उनकी
टीम ने छात््ो् और स्टाफ को प््त्येक
जांच प््व् ्िया के बारे मे् स्पष््
माग्णदश्णन प््दान वकया और वरपोव्टि्ग
से संबंवधत जानकारी भी सांझा की।
वशववर मे् 5000 से अवधक परीक््णो्
की सुववधा वरयायती दरो् पर उपलब्ध
कराई गई। बेवसक टेस्ट जैसे—शुगर,
कोलेस्ट् ्ॉल, यूवरक एवसड तिा

कैक्लशयम, एचबीएआईसी, वलवपड
प््ोफ्ाइल, िॉयरायड प््ोफ्ाइल तिा
ववटावमन डी जैसे प््मुि परीक््ण भी
कम शुल्क पर उपलब्ध करवाए गए।
एनएसएस काय्णि््म अवधकारी डॉ.
व् ्पयंका चौधरी एवं डॉ. िुशबू
मल्होत््ा ने बताया वक वशववर का
मुख्य उद््ेश्य कॉलेज समुदाय म्े
स्वास्थ्य-जागर्कता को बढ्ावा देना
और वनयवमत जांच के महत्व को
समझाना है। 

27 को होगी कायुयशािा
लशकुुालवदु करेुगे लहसुसेदारी

हरिभूिम न्यूज :बिाड्ा

लॉड्ण कृष्णा कॉलेज ऑफ एजुकेशन
अधोया मे् 27 को वदवसीय
काय्णशाला का आयोजन
वकया जा रहा है। काय्णशाला मे्
क््ेत्् के अनुभवी वशक््ाववद
भाग ले्गे और अपने ववचारो्
व अनुभवो् को सांझा करे्गे।
कॉलेज प््ाचाय्ण डॉ. रेणू सोहता
ने बताया वक इस प््कार के
काय्णि््म न केवल ववद््ाव्िणयो्
के व्यक्ततत्व वनम्ाणण मे् सहायक होते है्
बक्लक राष््् ् की संस्कृवत और
सामावजक संरचना को सुदृढ् बनाने मे्
भी महत्वपूण्ण भूवमका वनभाते है्।

उन्हो्ने आगे कहा वक वशष््ाचार हमारी
सभ्यता, संस्कृवत और जीवन मूल्यो्
का आधार है, जो व्यक्ततयो् के बीच

सम्मान, सौहाद्ण और
सहयोग की भावना को
मजबूत बनाता है।
बदलते समय मे् बच््ो्
और युवाओ् मे् वशष््ाचार
के संस्कार ववकवसत
करना अत्यंत आवश्यक
है वजससे वे वजम्मेदार,
संवेदनशील और

संस्कावरत नागवरक बन सके्। उन्हो्ने
सभी स्कूल, कॉलेज व अन्य गणमान्य
लोगो् से इस काय्णि््म मे् वशरकत करने
की अपील की।

गोलुड िाइफ सुकूि मेु
हसुुलिलखत सेलमनार
राजौंद। गोल्ड लाइफ थ्कूल मे्
िस््भलभखत लेखन कौशल को

बढ्ावा देने के उद््ेश्य से एक भवशेष
सेभमनार का आयोिन भकया गया।

इस सेभमनार मे् भवश्् भरकॉड्ग
िोल्डर ओमप््काश भसवाच ने मुख्य

वक्ता के र्प मे् िाग भलया और
भवद््ाभ्िगयो् को सुंदर व थ्पि््

भलखावट के मित्व और तकनीको्
से अवगत कराया। सेभमनार की

शुर्आत मे् भवद््ालय के प््धानाचाय्ग
द््ारा अभतभि का थ्वागत भकया।

इसके बाद ओमप््काश भसवाच ने
अपने अनुिव साझा करते िुए

बताया भक सुंदर भलखावट केवल
परीक््ा मे् अच्छे अंक लाने का

माध्यम निी्, बस्लक यि व्यस्कत की
सोच, अनुशासन और व्यस्कतत्व को

िी दश्ागती िै। उन्िो्ने बच््ो् को
अक््रो् की सिी बनावट, पेन

पकड्ने का सिी तरीका, लाइन मे्
भलखने का अभ्यास और भनयभमत

अभ्यास की आवश्यकता पर भवशेष
िोर भदया। 

िहजािपुि। पोषण अहियधन के दौरधन मौजूद महिलधएं।   फोटो:हरिभूिम

शहजादपुर। गांव गणेशपुर स्थित आंगनबाड्ी के्द्् म्े
पोषण अभियान के अंतग्गत सीबीई (कम्युभनटी बेथ्ड
इवे्ट) की बैठक आयोभित की गई। इस बैठक मे् गांव
की मभिलाओ्, गि्गवती एवं धात््ी माताओ् तिा बच््ो् को
िाग लेने के भलए आमंभ््तत भकया गया। बैठक के
दौरान सुपरवाइिर मनप््ीत कौर ने उपस्थित
मभिलाओ् को मित्वपूण्ग िानकारी देते िुए बताया भक
शरीर को थ्वथ्ि रखने के भलए िरी पत््ेदार सस्जियां,
दाले्, दूध, अंकुभरत अनाि और मौसमी फल आिार
का भिथ्सा िोने चाभिए। उन्िो्ने किा भक फाथ्ट फूड
और िंक फूड से बचे्। गि्गवती एवं धात््ी माताएं भवशेष र्प से पौभ््िक आिार
ले्, ताभक बच््े का भवकास थ्वथ्ि र्प से िो सके। इसके साि िी उन्िो्ने यि
िी किा भक गि्गधारण के तुरंत बाद थ्वाथ्थ्य भविाग मे् समय पर रभिथ्ट््ेशन
करवाना बेिद आवश्यक िै। आंगनवाड्ी काय्गकत्ाग पलभवंदर कौर ने बैठक
मे् उपस्थित मभिलाओ् को लड्का-लड्की समानता पर िागर्क भकया।
उन्िो्ने किा भक बेभटयां भकसी िी र्प मे् बेटो् से कम निी् ि्ै और उन्िे् समान
भशक््ा, पोषण और अवसर भमलना चाभिए। बैठक मे् गांव की िी युवती संगीता
ने सिी मभिलाओ् को पौभ््िक िोिन के फायदे और फाथ्ट फूड से िोने वाले
नुकसान के बारे मे् िागर्क भकया। अंत मे् आंगनवाड्ी काय्गकत्ाग रेखा ने
बैठक मे् उपस्थित सिी मभिलाओ् एवं माताओ् का आिार व्यक्त भकया। 

सेहत को तंदरुसुु रखने के लिए हरी
सबुजियां व मौसमी फि खाएं मलहिाएं

अंबाला। हिक््को् के सधि हिहरर मे् मौजूद जधंच टीम।   फोटो: हरिभूिम

n डीएवी कॉलेज मे् एनएसएस
यूरनट द््ािा आयोरजत एक
रिवसीय िक्त जांच रिरवि

n रिष््ाचाि
हमािी सभ्यता,
संस्कृरत औि
जीवन मूल्यो्
का आधाि

n पोषण
अरभयान के

तहत
काय्यक््म का

आयोजन

उत्साह के साि ब्लाइंड व््िकेट प््वतयोवगता
का शुभारंभ, चार टीमे् कर रहे वहस्सेदारी
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कस्बे मे् ब्लाइंड व््िकेट नॉि्ण
ज्ोन टून्ाणमे्ट बड्े उत्साह और जोश
के साि शुर् हो गया। यह टून्ाणमे्ट
24 नवंबर तक आयोवजत वकया
जाएगा। इसका संचालन ब्लाइंड
व् ्िकेट अकादमी हवरयाणा नॉि्ण
ज्ोन के सेिे््टरी कृष्ण मवलक द््ारा
वकया जा रहा है। इस शुभारंभ
अवसर पर एसडीएम सतीश वसहाग
ने काय्णि््म का उद्घाटन वकया।
उन्हो्ने पहली ग्ेद िेलकर
विलाव्डयो् का मनोबल बढ्ाया
वजससे पूरे मैदान मे् उत्साह का
वातावरण बन गया। इसी ि््म मे्

चेयरमैन इंद््जीत वसंह ने भी गे्द
िेलकर विलाव्डयो् का हौसला
बढ्ाया और टून्ाणमे्ट की सफलता के
वलए शुभकामनाएं दी। व््िकेट बोड्ण
के काय्णकावरणी अध्यक्् वजते्द् ्

कुमार ने बताया वक टून्ाणमे्ट मे् कुल
चार टीमे् भाग ले रही है्। इनमे्
गुर्ग््ाम , रोहतक , अंबाला  और
वहसार शावमल है ।  अवनल कुमार,
कंवर प््ताप, हरे्द्् आवद मौजूद रहे। 

बिाडा। मैच से पूर्ा हिलधह्ियो् कध िौसलध बढ्धते मुख्यधहतहि।अंबाला। चेस स्पर्धा म्े हिस्सध लेते छधत््।  फोटो: हरिभूिम

भूमि मििाद को लेकर हिले
िें िमहला समहत तीन घायल

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

नन्यौला गांव मे् जमीन वववाद के
चलते युवक ने अपने सावियो् सग
वमलकर ताऊ, चाचा व चाची पर
डंडो् से हमला कर वदया। शोर सुनने
के बाद अन्य ग््ामीणो् ने बीचबचाव
कर मामले को शांत करवाया। इस
मारपीट मे् सुवरंद्् वसंह, स्वण्ण वसंह व
बलबीर कौर घायल हो गए। नग्गल
िाना पुवलस ने गुरजीत वसंह की
तहरीर पर वनम्णल वसंह, तरनवीर,
परमजीत वसंह, तरनजीत के
विलाफ केस दज्ण कर जांच शुर्
कर दी। गुरजीत ने बताया वक उसके
दादा श््वण वसंह ने उनके वपता सुवरंद््

वसंह व उनके चाचा बलववंद्् वसंह
और स्वण्ण वसंह को बराबर जमीन
बांटकर दी िी। भीतर का मकान
चाचा बलववंद्् वसंह के वहस्सा मे्
आया िा और बाहर बाड्े की जगह
उसके वपता वा चाचा स्वण्ण वसंह के
वहस्सा मे् आ गई िी। 19 नवंबर को
वह अपनी जगह की वगनती करवाने
के बाद अपनी जगह पर वपल्लर
लगा रहे िे तभी झगड्ा हो गया।
देिते ही देिते चाचा का बेटा
वनम्णल वसंह व उसके साि तरनवीर
व 6 अन्य युवक कार मे् पहुंचे।
सुवरंद्् वसंह, स्वण्ण वसंह व बलबीर
कौर पर हमला कर भाग गए। अब
पुवलस आरोवपयो् को तलाश रही है।
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ज िी तेज रफंतार जीवनशैली में
जहां जंि फूड, नॉनवेज फूडंस
और अतंयकधि कंंपजवंडंष फूडंस

हमारी थाली िा कहसंसा बन चुिी हैं, वहीं
वैजंंाकनि शोध बार-बार यह कसदंं िर रहे हंै
कि पंलांट आधाकरत भोजन यानी पौधों से
उतंपनंन होने वाली डाइट, हमारे संवासंथंय िे
कलए अतंयंत लाभिारी है। यह न िेवल
शरीर िो पोरण देता है बलंकि गंभीर
बीमाकरयों जैसे िैंसर, मधुमेह और हंदय रोगों
िा जोकखम भी िाफी हद ति िम िरता है। 
स्टडीज मे् हुआ खुलासा: जुलाई 2024 में
वी. कवयालोन और उनिे सह-लेखिों दंंारा
पंंिाकशत एि वैजंंाकनि करपोटंष मंे यह बताया गया कि
कजन लोगों िी जीवनशैली में धूमंंपान, अतंयकधि
शराब सेवन, असंतुकलत खान-पान और अकनयकमत
नींद जैसी आदतें शाकमल नहीं थीं, उनमें टाइप 2
डायकबटीज, िैंसर और हंदय संबंधी रोगों िा खतरा
बहुत िम पाया गया। यह अधंययन ‘संवसंथ
जीवनशैली सूचिांि’ पर आधाकरत था और इसिा
उदंंेशंय यह समझना था कि वंयलंकत िी आदतें उसिे
दीघंषिाकलि संवासंथंय पर कितना पंंभाव डालती हैं। 
कई बीमाररयो् से बचाए: पंलांट बेसंड डाइट िे
फायदों िो जानने िी कदशा में किए गए डॉ. डी
सुबंंमकणयन िे एि करसचंष पेयर में यह बताया गया कि
पौधों पर आधाकरत आहार लेने वाले लोगों में िैंसर
और हंदय संबंधी बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता
है। इस अधंययन में डेनमािंफ, दकंंकण िोकरया, संपेन
और कंंबटेन सकहत िई देशों
िे लगभग चार लाख लोगों
िे आंिडंों िा कवशंलेरण
किया गया। शोधितंाषओं ने
पाया कि जो लोग फलों,
सलंबजयोंं, साबुत अनाज,
दालों और मेवों पर आधाकरत
भोजन लेते हंै, उनमें
‘मकंटीमॉकंबषकडटी’ अथंाषत
एि साथ दो या अकधि दीघंषिाकलि बीमाकरयों िा
खतरा, िाफी घट जाता है। शोध में यह भी पाया गया
कि पंलांट आधाकरत आहार इंसुकलन पंंकतरोध िो िम
िरता है, कजससे शरीर में गंलूिोज िा संंर कनयंकंंतत
रहता है और मेटाबॉकलि बीमाकरयों पर िाबू पाया जा
सिता है। 
कई पोषक तत्वो् से होता है भरपूर: पौधों पर
आधाकरत आहार उचंं फाइबर, कवटाकमन, खकनज
और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर होता है, जो शरीर िो
बीमाकरयों से लडंने िी शलंकत देता है और िोकशिाओं
िो कंंकत से बचाता है। अधंययन से यह भी कसदंं हुआ
कि जो लोग कनयकमत रंप स े फल, सलंबजयां और
अनाज िा सेवन िरते हैं, उनमें बीपी, िोलेसंटंंॉल,
संटंंोि, हंदयाघात और टाइप 2 डायकबटीज जैसी
बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता है। 
होता है ईकोफ््््डली: पंलांट आधाकरत भोजन िा
एि और बडंा लाभ यह है कि यह पयंाषवरण िी दृकंंि
से भी अतंयंत उपयोगी है। मीट, मछली और अंडे जैसे
पशु आधाकरत भोजन िी तुलना में पौधों पर आधाकरत
भोजन से गंंीनहाउस गैसों िा उतंसजंषन बहुत िम

होता है। इसिा सीधा संबंध जलवायु पकरवतंषन और
पयंाषवरणीय संतुलन से है। हालांकि वैजंंाकनि दृकंंि से
मेकडटेरेकनयन आहार िो दुकनया िे िई देशों में
संवासंथंयवधंषि माना जाता है, परंतु उसमें मछली और
कचिन िा उपयोग होता है। इसिे कवपरीत वीगन
आहार में किसी भी पशु उतंपाद यहां ति कि दूध िा
भी उपयोग नहीं किया जाता। इस दृकंंि से पंलांट
आधाकरत या वीगन आहार संवासंथंय िे साथ-साथ
नैकति और पयंाषवरणीय दृकंंि से भी अकधि उपयुकंत
माना जाता है। 
करना चारहए प््ोत्सारहत: अगर हम भारत िी बात
िरें तो यहां लगभग 35 पंंकतशत लोग शािाहारी हैं।
वे अनाज, दालें, फल और सलंबजयों िो अपने भोजन
में कनयकमत रंप से शाकमल िरते हंै। इनमें से िुछ
लोग दूध और दुगंध उतंपाद भी लेते हैं, जबकि लगभग

10 पंंकतशत लोग पूरी तरह
वीगन डाइट लेते हैं।
हालांकि कचंता िी बात यह
है कि भारत िी शहरी
आबादी िा लगभग 16
पंंकतशत कहसंसा मधुमेह से
पीकंडत है और गंंामीण कंंेतंंों
में भी पंंी डायकबटीज िे
मामले तेजी से बढं रहे हंै।

धूमंंपान, तबंािू सेवन, असंवसंथ खान-पान और
शारीकरि कनकषंकंंयता इस समसंया िो और गंभीर बना
रही हैं। अब समय आ गया है कि हमारे नीकत कनमंाषता,
संवासंथंय कवशेरजंं और आम नागकरि पंलांट आधाकरत
आहार िे महतंव िो समझें। कवदंंालयों, िायंषसंथलों
और असंपतालों में पंलांट आधाकरत भोजन िो
पंंोतंसाकहत किया जाना चाकहए। लोगों िो यह बताया
जाना आवशंयि है कि मांस और तले हुए भोजन िी
जगह ताजे फल, सलंबजया, दालें और साबुत अनाज
िो अपनी थाली में शाकमल िरना फायदेमंद है।
वतंषमान समय में जब जीवनशैली से जुडंी बीमाकरयां
तेजी से बढं रही हैं, ऐसे में पंलांट आधाकरत भोजन
िेवल एि कविकंप नहीं, बलंकि संवसंथ जीवन िी
आवशंयिता है। यह न िेवल रोगों से बचाव िरता
है, बलंकि पयंाषवरण संरकंंण और नैकति जीवनशैली
िी कदशा में भी एि सशकंत िदम है। अब समय है
कि हम अपने भोजन िे पंंकत सचेत हों। पंलांट
आधाकरत भोजन िो अपनािर हम न िेवल अपना
संवासंथंय सुधार सिते हंै, बलंकि धरती िो भी अकधि
सुरकंंकत और संतुकलत बना सिते हंै। *

दंंी धीरे-धीरे बढं रही है। मौसम
कवभाग िी ताजा भकवषंयवाणी
िे अनुसार आने वाले कदनों मंे
उिंंरी भारत मंे पंंबल शीत

लहर िी आशंिा है। मौसम कवजंंाकनयों िा
िहना है कि इस साल जबरदसंं ठंड पडेगी।
वजह होगी पयंाषपंत वरंाष और अलनीनो पंंभाव।
मगर कंया इस दौरान हम िडिडाती सकंदषयों
वाले कदनों िे लंबे दौर भी देखेंगे? यह भी
आशंिा है कि ठेठ कठठुरन वाले कदन िुछ िम
ही रहेंगे। सदंष रातों और ठंडी हवाओं िा िम
होना, िेवल मौसम िा पंंशंन नहीं बलंकि जीवन
िे संतुलन से भी जुडा है। यकद सरिारों ने
वैजंंाकनि नीकतयों िो जनजीवन से जोडने िी
गकत नहीं बढाई और आम लोगों ने जरंरी
सहभाकगता नहीं िी तो आने वाले वरंष 2100
ति भारतीय उपमहादंंीप िा मौसम ऐसा होगा,
जहां ‘गमंंी ही सामानंय’ और ‘सदंंी एि दुलंषभ
अनुभव’ रह जाएगी। 
आने िाले िष््ो् म्े घटेगी िर््ी 
संयुकंत राषंंंं संघ एनंवॉयनंषमेंटल पैनल ऑफ
कंलाइमेट िी करपोटंष बताती है कि 1980 से
2020 िे बीच यानी चालीस सालों में बेहद
ठंडी रातों और अतंयंत सदंष कदनों िी संखंया में
चार गुना िी िमी आई है। गंलोबल वाकंमिंग िे
चलते जमीनी सतह िा तापमान बढंने से बािी
कदनों में भी ठंड सामानंय ही रह रही है। ऐसे में
घने िोहरे वाले कदन भी साल दर साल घट रहे
हैं। यकद मौजूदा रंझान जारी रहा तो साल 2050
ति भारत में भीरण सदंंी वाले कदनों में 60 से
70 पंंकतशत िी उकंलेखनीय कगरावट आने और
गमंंी वाले कदनों में तीन गुना बढोिंंरी िी
आशंिा है।
ठंड की अिणि होती जाएगी कम
नेचर पकंंतिा िे अधंययन िे अनुसार 2080 से
2100 िे बीच गमंष कदनों और रातों िी घटनाएं
सात गुना ति बढेंगी। इस िारण ‘िडािे िी
ठंड िे कदन’ लगभग कवलुपंत हो सिते हंै।
कफलहाल यह तय है कि अब सकंदषयां ‘कपछली
शतालंबदयों जैसी लंबी और संथायी’ नहीं होंगी।

ठंड िी अवकध िुछ िम और तीवंंता असंथाई
रहेगी। अकंपिाकलि मौसमी उतार-चढाव बने
रहने िे साथ सदंंी में भी िभी-िभी बाकरश,
गमंंी और पकंंिमी कवकंंोभ िे जैसे मौसम िे
अकतरेिी तेवर देखने िो कमलेंगे। पांच-सात
दशिों िे बाद सदंंी िा लगभग लोप हो जाना
भकवषंय िे कलए कितना कवनाशिारी होगा,
इसिा अंदाजा भी भयावह है। 
बरल रहा है मौिम का चक््
इस बात िे संिेत अब संपिंं होने लगे हैं
कि कहमालय से लेिर दकंंकण ति
मौसम िा पारंपकरि चकंं तेजी से बदल
रहा है। भारत ‘गमंंी पंंधान देश’ बनने
िी कदशा में तेजी से बढ रहा है। 

उिंंराखंड में िई जगहों पर बीते
एि-दो दशिों िे बीच तापमान में
सामानंयतः तीन कडगंंी ति िी बढत
देखी गई है। िमोबेश यही हाल
कहमाचल और िशंमीर िा भी है। वैजंंाकनिों िे
अनुसार भारत में नंयूनतम तापमान पंंकत दशि
औसतन 0.2 कडगंंी सेलंकसयस िी दर से बढता
जा रहा है। इसिा मतलब है कि ठंडी हवाएं
चलने िी अवकध कसमटती जा रही है, जबकि
गमंष रातें अब लंबी चलती हैं। इसिा नतीजा यह
है कि कमटंंी में नमी कदन-पंंकतकदन घट रही है। पेड
िटने से हवा िी नमी भी िम हो रही है। उधर
जलसंंोत सूख रहे हैं, तो नकदयों और पहाडी
जलसंंोतों िा पुनभंषरण िम हो रहा है और
इसिे चलते वरंाष चकंं अलंसथर हो गया है।
फिलो् पर णरख रहा अिर
कहमालयी और पवंषतीय राजंयों मंे इसिा असर
अब साफ कदख रहा है। सेब, िेसर और
बागवानी िी अनंय फसलें जो ठंडी रात-कदन िे
अंतर पर कनभंषर हैं, उनिा उतंपादन कगरने लगा

है। सेब िे फूल कबन मौसम कखल जा रहे हैं, तो
उनिे पिने और रसीले होने िे कलए जो िडि
सदंंी चाकहए, वह उनिो लगातार िुछ कदनों
ति नहीं कमल रही, सो गुणविंंा पर पंंभाव पड
रहा है। किसान अब िम ऊंचाई पर
‘ऊषंणिकटबंधीय फसलें’, बाजरा और मकंंा
उगाने िो मजबूर हैं, कजससे पहाडी िृकर िी
पारंपकरि पहचान कमटती जा रही है। फूलों और

औरधीय पौधों िी जैवकवकवधता भी खतरे में
है, उनिी रासायकनि गुणविंंा, औरधीय
पंंभावशीलता भी िम हो रही है, कंयोंकि
तापमान बढने से परागण और फूलने िा समय
असंतुकलत हो गया है, उनिे रासायकनि
संघटि बदल जा रहे हंै।
स्िास्थ्य-पय्ाािरि पर पड्ेगा अिर
पयंाषवरणकवद और मौसम कवजंंानी दोनों इस
बात पर सहमत हैं कि बदलते मौसम िी वजह
से नमी कवहीन सूखी गमंष हवाओं िी अवकध
2050 ति दोगुनी हो सिती है। यह बदलाव
खेती किसानी से लेिर जीवन िे कलए
आवशंयि जैकवि सूकंंंमजीवों िे पनपने में
असंतुलन तो पैदा िरेगा ही, साथ ही िीट-रोगों
िे फैलाव जैसी समसंयाएं भी बढेंगी। संवासंथंय
मंतंंालय िे अनुसार 2030 ति भारत में गमंंी

से उपजी बीमाकरयों से मरने वालों िी संखंया
तीन गुना बढ सिती है। डेंगू, मलेकरया जैसी
बीमाकरयां नए कंंेतंंों मंे भी पैर पसारेंगी। कवशेर
रंप से वृदंंजन, बचंंे और मजदूरी िरने वाले
सबसे अकधि जोकखम में हैं। जाकहर है इस
पंंकंंकया से जनधन दोनों िो बहुत नुिसान
होगा। जंगलों में आग िो भी इससे हवा
कमलेगी। इस तरह सदंष रातों िा घट जाना कसफंफ

मौसम पकरवतंषन नहीं बलंकि
पाकरलंसथकति संतुलन िे अलंसथर होने
िा संिेत है। 
होगा भारी आण्थाक नुकिान
भीरण सदंंी वाले कदनों िे दौर िम होने
से पैदा जलवायु असंतुलन िा सीधा
नुिसान अथंषवंयवसंथा और संवासंथंय
तंतंं पर पडेगा। बताते हैं, वैकं ंिि
तापमान में चार कडगंंी सेलंकसयस िा
इजाफा, अथंषवंयवसंथा िो 40 फीसदी

िमजोर िर देगा। अनुमान है कि जलवायु
आपदाओं िे िारण देश िो हर साल सिल
घरेलू उतंपाद िा लगभग 2 फीसदी ति घट
सिता है। अगर दुकनया वैकंंिि तापमान में होती
वृकंंद िो दो कडगंंी सेलंकसयस पर सीकमत रखने में
सफल भी हो जाती है, तो इसिी वजह से पंंकत
वंयलंकत औसत जीडीपी में 16 फीसदी िी
कगरावट आ सिती है।
बढ्े्गी प््ाकृणतक आपराएं
घटती सदंंी, बढती गमंंी िे िारण शंंम
उतंपादिता में िमी, जीडीपी िो िम िरेगी।
फंलैश फंलड, बादल फटने एवं बाढ तथा भू-
संखलन िी घटनाओं िी संखंया और
भयावहता दोनों बढेंगी तो अवसंरचना िो
नुिसान होगा। इसिा परोकंं पंंभाव
अथंषवंयवसंथा पर पडेगा। *

किर स्टोरी
िंजय श््ीिास््ि

हालांवक इस वर्ा आने वाले
वदनो् के वलए कड्ाके की ठंड
पड्ने की संभावना बताई जा
रही है। लेवकन वजस तरह से
मौसम का वमजाज वैव््िक
स््र पर बदल रहा है, उससे
आगामी वर््ो् मे् सद््ी की
अववि और उसकी तीव््ता
घटती जाएगी। इसके उलट
वर्ाा कम होगी और गम््ी की
तवपश बढ्ती जाएगी। इसके
कई दुष्प््भाव देखने को
वमले्गे। ऐसे मे् प््भावी नीवत
बनाने के साथ सामूवहक
प््यास भी करने हो्गे।

एन्वॉयर्नमे्टल मैरेजमे्ट की ताजा रिपोट््ो् रे भाित की जलवायु को लेकि जो गंभीि चेतावरी दी है, उसके
प््रत सिकाि औि जरमारस मे् रकतरी रचंता है, इसके प््रत उरका सिोकाि कैसा है यह तो ररकट
भरवष्य मे् पता चलेगा। लेरकर अब समय आ गया है रक सिकािो् को इसके रलए बहुस््िीय तैयािी किरी
होगी। शहिो् मे् ‘ग््ीर बेल्ट’ औि कूरलंग-कॉरिडोि रीरत को अररवाय्नतः लागू किरा होगा। पव्नतीय िाज्यो्
मे् जलवायु अरुकूल कृरि, जल संिक््ण, ग्लेरशयि तथा ररगिारी प््णारलयां बढ्ारी हो्गी। शहिी इलाको्
मे् हरित आविण, वि्ान जल संचयर औि ऊज्ान दक्् भवरो् को बढावा देरा होगा। जलवायु परिवत्नरो् को
सह सकरे वाली फसलो् के अरुसंधार को बढ्ावा रमलरा चारहए। जंगलो् की कटाई पि िोक लगे।
पय्ानविणीय चेतरा को प््ाथरमकता रदए रबरा इस आसन्र संकट से बचाव करिर है।

बनना होगा एन्िॉयन्ामे्टल कॉन्शि

हम जैसा भोजन करते है्, उससे हमारे स्वास्थ्य पर ही नही् पय्ाावरण
पर भी असर होता है। कई स्टडीज मे् सावबत हुआ है वक प्लांट बेस्ड
डाइट हैवबट, हमारी हेल्थ और पय्ाावरण को सुरव््कत रखने मे् बहुत

मददगार सावबत हो सकता है। इस बारे मे् जावनए।

आ
जीिनशैली

मोणनका णिन्हा

पंलांट बेसंड डाइट हैतबट
संवसंथ जीवन-सुरतंंित पयंाावरण

बदल रहा मौसम का तमजाज
बढंती गमंंी-घटती सदंंी

स

तंषमान कहंदी िावंय पकरदृशंय में जंंानेंदंंपकत,
वकरषंंतम पीढंी िे पंंकतकंंषत िकवयों मंे

शाकमल हैं। वह जीवन-संवेदना िी कजस
भावभूकम पर उतरिर िकवता रचते हैं, उनिी
अकभवंयलंकत दाशंषकनि आखंयान बन जाती है।
इस बात िो पंंमाकणत िरती हैं, हाल में छप िर
आए उनिे नवीनतम िकवता संगंंह ‘पंंिृकत और
िृकत’ िी िकवताएं।
यहां उनिी िकवताओं
में पंंिृकत िे तमाम
घटि सहजता से
आवाजाही िरते हंै
और हमें िुदरत िो
देखने िा सवंषथा
नवीन दृकंंििोण पंंदान
िरते हैं।‘तुम चले
गए/और तुम्हारे साथ
मेरे जीवन का संगीत चला गया।’ (एि कचडंे िे
कलए अशोि गीत) और ‘ननफूले जीवन मे् भी/
नकसी फूल की सुगंध उठकर/नथुनो् तक आती
है/कभी कभी’ (चुपचाप) जैसी पंलंकतयां इस
बात िा सघनता से अहसास िराती हैं कि
पंंिृकत से दूर होिर हमारा जीवन, कनरंतर
जीवंतता खोता जा रहा है। कितने मनोहारी और
आनंदमयी अनुभूकतयों से हम वंकचत होते जा रहे
हैं। िुछ िकवताओं मंे वे कबकंिुल अलग तेवर में
अपनी बात िो पूरी सशकंतता से हमारे सामने
रखते हैं।‘नकताबे् मनुष्यता की रीढ् की उदग्् हड््ी
बन चुकी है्/ कोई भी अमानुनिक ताकत नजसे
क््त-नवक््त कर ले/क््ैनतज नही् कर सकती।’
(मनुषंयता िी रीढं) *

पंंकृतत से आबदंं
कावंयातिवंयकंततयां

व

पुस््क: पंंिृकत और िृकत (िकवता संगंंह),
रचनाकार: जंंानेंदंंपकत, मूल्य: 350 रंपए,

प््काशक: राधािृषंण पंंिाशन, कदकंली

दिन पाए हैं ऊसर जैसा 
बेवा जैसी रातें  
काट रहे हंै हर लमंहे को 
बेमन से अकुलाते। 
जहर उगलते रहे हमेशा 
समझे दजनको चंिन
वंयरंथ गई पूजा-उपासना
वंयरंथ गया हर वंिन
सारा जीवन होम कर दिया 
दिर भी नहीं अघाते। 
रोज हवाएं लाया करतीं 
हैं खबरें भड़कीली
छाया है आतंक दिलों मंे
सबके पास है तीली
ताने मारा करती हैं अब 
ऋतुएं आते-जाते। 
मुंह में राम बगल में छुरी 
लेकर सब चलते हंै
मान चुके हंै दजनको अपना
उनको भी खलते हंै
पीछे लोग दकया करते हंै 
दकदसम-दकदसम की बातें। 

पुस््क चच्ाा / णिज््ान भूषि

निगीत
डॉ.माणिक णिश््कम्ाा 'निरंग'

खो नीकलमा, मुझे गांव जाना ही
पडेगा। कपताजी इस दुकनया में नहीं
रहे। उनिे अंकतम संसंिार में तो नहीं

जा पाया था लेकिन अब तेरहवीं में तो िम से
िम जाना ही पडेगा। अरे भई, दुकनया िो
कदखाने िे कलए जाना ही पडेगा। वरना लोग
मुझे कंया िहेंगे? तुम बेबी िे बथंष-डे पाटंंी िो
अचंछी तरह अरेंज िर लेना।’

तभी आठ वरंंीया बेबी वहां दौडती हुई आई
और पापा से कलपटते हुए बोली, ‘पापा आप
िहां जा रहे हंै, मेरी बथंष-डे पाटंंी में आप नहीं
रहेंगे कंया?’

यह सुनिर नीकलमा ने कंंोध भरे संवर में
िहा, ‘तुमंहारे पापा अपने कपताजी िी मरनी में
जा रहे हंै। इनंहें तो हमारी िोई कफकंं ही नहीं है।
अरे ऐसे वंयलंकत िे मरन-ेजीने से हमें िोई
मतलब नहीं रखना चाकहए। तुमंहारे कपताजी ने
अपनी पूरी जमीन-जायदाद तुमंहारे छोटे भाई िे
नाम िर दी। तुमंहें कंया कमला? कफर भी तुम कपता
िी तेरहवीं मंे जाने िे कलए परेशान हुए जा रहे
हो।’ अपने दादाजी िे कलए ममंमी िे मुंह से िटु
वचन सुनिर बेबी िो अचंछा नहीं लगा। वह
रोते हुए अपनी ममंमी से बोली, ‘दादाजी कितने
अचंछे थे। एि बार यहां आए थे तो मुझे और
चीिू भैया िो कितना पंयार िरते थे। हमें
अचंछी-अचंछी िहाकनयां सुनाया िरते थे। मैं
भी पापा िे साथ गांव जाऊंगी।’

नीकलमा ने गुसंसे में िहा, ‘बेबी तुम िहीं
नहीं जाओगी। तुमंहारा बथंष-डे है न। गांव में
तुमंहारे पापा, चाचा सब देख लेंगे।’

‘ममंमी, आप इसकलए नाराज हो न दादाजी
से कि उनंहोंने पापा िो जमीन नहीं कदया। चाचू
िो सब दे कदया। पर दादाजी कंया िरते। आप
लोग तो दादाजी िो यहां बुलाते भी नहीं थे, न
ही गांव उनसे कमलने जाते थे। चाचू तो दादाजी
िो हॉलंसपटल ले जाते थे, उनिी अचंछी तरह
देखभाल िरते थे।’

िुछ ठहरिर बेबी ने बडी मासूकमयत से
पूछा, ‘ममंमी, कंया पापा िे मरने पर चीिू भैया
भी नहीं आएंगे।’ यह सुनिर बेबी िे ममंमी-
पापा अवाि रह गए। * -डॉ. शैल चंद््ा 

दे
सच््ाई

सौ पांच ..  दो सौ छह.. और यह दो
सौ सात पता तो यही है, लेकिन यह
मिान तो नहीं लग रहा।’ मिान

खोजते हुए मैं सोच रहा था। तभी नेमपंलेट पर
नजर पडंी- बंंजेश आहूजा ‘हमंम यही है।’

दरअसल, आठ-नौ वरंष बाद मैं इस इलािे
में आया था। इस बीच ये साधारण-सा घर न
िेवल कसंडंंेला िी तरह िीमती कलबास पहन
चुिा था, बलंकि साथ वाले दो सौ आठ नंबर िो
डिार िर खासा मुकटया भी गया था। मिान िी
चार दीवारी िे अंदर से झांिते अशोि िे छोटे-
छोटे पेडं मानो, मुझे पहचानने िी िोकशश िर
रहे थे।

‘जब मैं कपछली बार आया था तब तुम नहीं
थे।’ मैंने भी जतला कदया और घर िे दरवाजे पर
लगी घंटी बजा दी। बंंजेश जी वरंंों से समाज-
सेवा िे कलए समकंपषत हैं। गरीबों, बेसहारों और
वंकचतों िे कलए तीन तो एनजीओ चलाते हैं,
और इनिे अकतकरकंत भी िई संसंथाओं िे परामशंष-
मंडल में शाकमल हैं। आए कदन इस पुणंय िमंष हेतु
पुरंसंिृत और समंमाकनत भी होते रहते हंै। आज भी
मैं अपनी संसंथा दंंारा कदए जा रहे समंमान िा
कनमंतंंण लेिर ही उनिे घर पर आया था।

गेट खुलने में जंयादा देर नहीं लगी। खोलने
वाला अशोि िे पेडंों से पुराना था, सो उसने
आदर से अंदर आने िे कलए िहा। अंदर घुसते ही
मिान िे वैभव से थोडंी चमतंिृत-सी आंखें
इधर-उधर टोहने लगीं तो बृजेश जी अपने बगीचे

िे एि िोने मंे खडंे नजर आए। शाम िे छह बज
रहे थे। एयर िंडीशनर िी ठंडी हवा खाने िे
अरमान िो जबंत िरते हुए मैंने बृजेश जी िा
अकभवादन किया और अपने चेहरे पर उभर आया
पसीना पोंछते हुए यह बोल ही कदया, ‘बृजेश जी!

इतनी गमंंी में घर से बाहर यहां?’
‘अरे! आओ-आओ कमतंं! हम तो सेवि ठहरे।

हमारे कलए कंया गमंंी वमंंी, वैसे िंपोसंट बना रहे हैं।
सरिार तो अब जागी है, हम तो िब से पयंाषवरण
िे कलए पंंयासरत हैं।’ उनंहोंने सगवंष िहते हुए
अपने सामने खोदे गए लगभग तीन फीट गहरे और
ढाई फीट चौडंे एि गडंंे िी ओर संिेत किया। तभी
घर िे अंदर से उनिा बावचीं एि थाली में
सलंबजयों और फलों िे ढेर सारे कछलिे लाया और
उस गडंंे मंे डाल िर चला गया। तब ति माली
बगीची से बटोरी सूखी पकंंियां ले आया था। उसने
वो पकंंियां उस गडंंे मंे डालीं और कफर बृजेश जी िे
इशारे पर उस पर कमटंंी िी एि मोटी परत लगा दी।

‘ये जैकवि िचरा भी न, बडंे िाम िा होता है।
ये जो लहलहाती बकगया देख रहे हो न, ये इसी से
बनी िंपोसंट िा िमाल हैं।’ बृजेश जी मुझे बताने
लगे। तभी, उनिे सेिरेटंंी ने एनजीओ िे किसी
कवदेशी दानितंाष िे िॉल पर होने िी सूचना देते
हुए फोन उनिे हाथों में पिडंा कदया। वो फोन पर
बात िरते हुए ‘हे..हे..’ िरते हंस रहे थे और मेरी
नजर बकगया से हटिर अब उनिी आलीशान
िोठी पर कटि गई थी। * - शोभना श्याम

कंपोस्टदो 
समाज सेवा के क््ेत्् मे्

बृजेश जी के योगदान से
प््भाववत वह उनसे वमलने
उनके घर पहुंचा। लेवकन
वहां पहुंचकर उसे बृजेश

जी के व्यवहार और
जीवनशैली मे् अलग 
ही रंग नजर आया।

बेवा जैसी रातें 
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लेबी िो आप सभी ने
जर्ि खाई होगी। बाहि से
कुिकुिी औि भीिि से

िसभिी जलेबी भला तकसे पसंद नही्
होगी। लेतकन स्या आप जानिे है्
जलेबी का एक भाई भी है, तजसे कहिे
है् जलेबा।
पहले बाि जलेबी की: जलेबी हि
वग्ि के लोगो् के बीच बेहद लोकत््पय
व्यंजन है। स्वाद मे् मीठी, कुंडलाकाि
जलेबी भािि, बांग्लादेश, पातकस््ान, ईिान के साथ
लगभग सभी अिब देशो् मे् खाई जािी है। जलेबी के
इतिहास की बाि कि्े िो इसकी शुर्आि तकसी
इस्लातमक देश से मानी जािी है। मध्यकालीन तकिाब
‘तकिाब-अल-िबीक’ मे् भी ‘जलातबया’ नामक तमठाई
का उल्लेख तमलिा है, जो अिेतबक शब्द है। फािसी मे्
इसे ‘जतलतबया’ कहिे है्। 10वी् शिाब्दी की अिेतबक
पाक कला तकिाब मे् भी ‘जुलुतबया’ बनाने की कई
ितेसपीज का उल्लेख तमलिा है। इतिहासकािो् की माने्
िो जलेबी 500 साल पहले, जब िुक््ी आक््मणकािी
भािि आए थे िब,
तहंदुस््ान मे् पहुंची थी।
जुलुतबया, जो अब
जलेबी के नाम से जानी
जािी है, एक तमठाई है।
इसे मूल र्प से ईिान मे्
इसी नाम से जाना जािा
था। यह मध्यकाल म्े
िुक््ी औि फािसी
व्यापातियो् के साथ भािि
आई औि धीिे-धीिे भािि मे् एक लोकत््पय तमठाई बन
गई। 10वी् शिाब्दी के एक अिबी ग््ंथ मे् भी इस तमठाई
का उल्लेख है, तजसमे् इसे ‘जलातबया’ कहा गया है।
कई नाम है् प््चललि: श््ीलंका मे् इसे ‘पानी वलालु’
कहिे है्, जो उड़द औि चावल के आटे से बनिी है।
भािि के उत््ि-पत््िम मे् इसे जलेबी, महािाष्््् मे् तजलबी
िथा बंगाल औि बांगल्ादेश मे् ‘तजलपी’ कहा जािा है।
ईिान के अलावा ट््ूनीतशया मे् इसे ‘जष्लतबया’ के नाम
से जाना जािा है, वही् नेपाल मे् इसे ‘जेिी’ कहिे ह्ै।
कई र्पो् मे् प््लसद््: भािि के लगभग हि कोने म्े
जलेबी बहुि लोकत््पय है, लेतकन यह उत््ि भािि,
पत््िम बंगाल औि तबहाि मे् तवशेष र्प से पसंद की
जािी है। मध्य प््देश के जबलपुि मे् ‘खोया जलेबी’
प््तसद्् है िो आंध्् प््देश के िेनाली मे् गुड़् की जलेबी
लोकत््पय है, तजसे ‘वेल्लम तजलेबी’ कहा जािा है।

गुजिाि मे् ‘जलेबी-फाफड़्ा’ नाश्िे के िौि पि बहुि
प््चतलि है। भािि की ििह ही, पातकस््ान, बांग्लादेश,
ईिान औि कई अिब देशो् म्े भी जलेबी को बहुि पसंद
तकया जािा है।
ऐसे बनािे-खािे है् जलेबी: जलेबी बनाने मे् मैदा,
यीस्ट यानी खमीि, घी या िेल, शक््ि औि पानी का
इस््ेमाल तकया जािा है। इनके अलावा पनीि जलेबी,
आलू की जलेबी, मावा-खोया जलेबी आतद कई प््काि
की जलेतबयां माक््ेट मे् उपलब्ध है्। कई शहिो् मे् इसे
पोहा-जलेबी, िबड़ी जलेबी, दूध-जलेबी आतद कई ििह

से खाया जािा है।
लाजिाब होिा है
जलेबा: अपने देश मे्
कुछ जगहो् पि औि
खास अवसिो् पि बड़्े
आकाि की जलेबी,
तजसे जलेबा कहिे है्,
बहुि लोकत््पय है।
जलेबी औि जलेबा मे्
मुख्य अंिि उनके

आकाि औि गाढेपन का होिा है। एक जलेबा किीब 250
ग््ाम वजन का हो सकिा है। जलेबा एक सामान्य जलेबी
का तवशाल औि मोटा संस्किण यानी ‘तकंग साइज’
संस्किण होिा है, तजसका हि टुकड़्ा काफी बड़्ा होिा
है। इसे पकने औि चाशनी मे् पूिी ििह भीगने के तलए
ज्यादा समय िक िला जािा है, जबतक जलेबी पिली
औि कुिकुिी होिी है।
कुछ ही जगह लमलिा है जलेबा: जलेबा कुछ ही
जगहो् पि तमलिा है। भािि की धात्मिक िाजधानी
बनािस मे् भादो महीने मे् ििजगा पव्ि के अवसि पि
जलेबा तमलिा है। वहां के भििपुि, झंझोि, उदाि, बिवा
सतहि कई गांवो् म्े जलेबा की दुकानो् पि शाम होिे ही
भीड़् लग जािी है। इसके अलावा दीपावली के अवसि
पि पुिानी तदल्ली के कुछ इलाको् म्े, हतियाणा के मेवाि
मे् भी जलेबा बनाया औि चाव से खाया जािा है। k

ज

रसभरी रलेबी का 
बड्ा भाई रलेबा

तधकांश फूल अपने-आप मे् इिने सुंदि-
मोहक होिे ह्ै तक उन्हे् देखकि मन

प््फुक्ललि हो उठिा है। उस पि जब कोई तफल्म
अतभनेि््ी अपने बालो् म्े कोई फूल या फूलो् का
गजिा लगा ले िो उनकी खूबसूििी मे् मानो चाि
चांद लग जािे है्। नितगस से लेकि नितगस
फाखिी िक, हेलन से हेमा मातलनी िक, िेखा से
िाखी िक, मीना कुमािी से मुमिाज िक,
शत्मिला टैगोि से तशल्पा शेट््ी िक, माला तसन्हा
से माधुिी दीत््कि िक। चाहे तकसी भी पीढी की
अतभनेि््ी िही हो्, सभी ने अपनी सुंदििा बढाने
के तलए फूलो् को न तसफ्क अपने बालो् मे् लगाया
बक्लक उनकी िंगि इस ििह तबखेिी तक हि दौि
मे् दश्िक उनके जलवो् के कायल होिे िहे ह्ै।
तफल्म तनम्ाििा-तनद््ेशको् के तलए फूल सतदयो् से
प््ेिणा का सबब िहे है्। हि िंग, हि ििह के फूल
तफल्मी दृश्यो् की सुंदििा, नजाकि औि
काव्यात्मकिा को बढ्ा देिे ह्ै।
फूलो् से बढ्िी है दृश्यो् की खूबसूरिी:
तफल्मी दृश्यो् मे् अगि फूलो् के बाग हो्, िो
नायक-नातयका की िोमांतटक उपक्सथति इनसे
औि बढ जािी है। गीि या तफि तकसी दृश्य मे्
अगि फूल नजि आिे ह्ै, िो उनकी सुंदििा कई
गुना बढ् जािी है। इसके
एक नही् कई उदाहिण है्।
िाखी औि शतश कपूि पि
तफल्माए गए गीि ‘ओ मेिी
शम््ीली’ (शम््ीली) मे्
गुलाब की िौनक है, िो
शत्मिला टैगोि-िाजेश
खन्ना पि तफल्माए गए
गीि ‘कोिा कागज था ये मन मेिा’ (आिाधना)
को औि भी िोमांतटक तकया है डहेतलया के फूलो्
ने। एविग््ीन गीि ‘मेिे सपनो् की िानी कब
आएगी िू’ (आिाधना) मे् िाजेश खन्ना, सुजीि
कुमाि जब चलिी ट््ेन मे् बैठी शत्मिला टैगोि को
छेड़िे है्, िो शत्मिला के बालो् मे् लगे छोटे-छोटे
लाल फूल सािे माहौल को िंगीन कि देिे है्।
दिअसल, फूल कोई भी हो, अगि उसे किीने से
लगाया औि प््स््ुि तकया जाए िो वह नातयका
की खूबसूििी औि गीिो्-दृश्यो् की र्मातनयि
को औि भी बढ्ा देिा है।
मुमिाज का यूनीक गजरा-थ्टाइल: मुमिाज
ऐसी अतभनेि््ी िही है्, जो अपनी स्टाइतलंग के
कािण आज भी युवा पीढ्ी के तलए फैशन
आइकॉन ह्ै। िाजेश
खन्ना-मुमिाज की तफल्म
‘अपना देश’ के गीि
‘कजिा लगा के, गजिा
सजा के तबजुिी तगिा के
जइयो न’ मे् मुमिाज ने
तजस ििह से बेला के
फूलो् से बना गजिा

लगाया, वह आज भी अनेक मतहलाओ् के तलए
एक मानक बना हुआ है। आज भी शादी या
तकसी अन्य समािोह मे् जब कोई मतहला गजिा
लगािी है, िो ज्यादािि उसका स्टाइल मुमिाज

जैसा ही होिा है। इसी
तफल्म का एक अन्य गीि
है, ‘सुन चंपा, सुन िािा,
कोई जीिा, कोई हािा’
तजसम्े मुमिाज अपने
तचि-पतितचि अंदाज म्े
अतभनय की िौनक
तबखेििी है्। उनके साथ-

साथ कोिस गाने वाली साइड आत्टिस्ट्स ने भी
बालो् मे् फूल लगाए है्। पूिे गीि मे् बालो् मे् लगे
फूलो् से जो समा बंधा है,
वह देखिे ही बनिा है।

1973 मे् आई तफल्म
‘लोफि’ मे् फिीदा जलाल
की शादी मे् लाल शिािा कुि््े
पि बालो् म्े गजिा लगाकि
मुमिाज ने बिा तदया तक
अगि फूलो् का गजिा
लगाना हो, िो स्टाइल स्या होगी। इसी तफल्म के
सुपितहट गीि ‘मै् िेिे इश्क मे् मि न जाऊं कही्’
मे् उन्हो्ने फूलो् के त््पंट से सजी साड़ी पि सफेद
गुलदाउदी लगाकि दश्िको् को अपना दीवाना

बना तलया था।
फूलो् से लनखरी इनकी
भी खूबसूरिी: ‘आज मै्
जवान हो गई हूं’ (मै् सुंदि
हूं) गीि मे् लीना
चंदाविकि, ‘पल-पल
तदल के पास कोई िहिा
है’ (ब्लैकमेल) मे् िाखी

की खूबसूििी औि उनकी उपक्सथति को फूलो् ने
औि भी संुदि-मोहक बना तदया। तफल्म
‘हतियाली औि िास््ा’ मे् मनोज कुमाि औि
माला तसन्हा पि तफल्माया गया गीि ‘बोल मेिी
िकदीि मे् स्या है’ मे् माला तसन्हा ने अपने बालो्
को गुलदाउदी से इस प््काि से सजाया है तक
उनकी मंद-मंद मुस्कान की मोहकिा औि भी
बढ् गई। आगे चलकि साल 1992 मे् तिलीज
तफल्म ‘िहलका’ के ‘तदल दीवाने का डोला
तदलदाि के तलए’ मे् अतभनेि््ी ने अपनी पूिी
चोटी को फूलो् म्े गुंथकि ऐसा स्टाइल बनाया
तक सालो् िक यह फैशन शातदयो् म्े दुल्हन के
तसि चढकि बोला।
फूलो् िाले ये सदाबहार गीि: बाि तफल्म औि

फूलो् की चली है िो यहां
एक औि बाि का तजक््
किना जर्िी हो जािा
है। तहंदी तफल्मो् मे् 
जहां एक ओि
अतभनेत् ्ियो् ने अपनी
हेयि स्टाइतलंग के तलए
फूलो् का प््योग तकया,

िो शायिो्/गीिकािो् ने अपने गीिो् म्े फूलो ्का
खूब औि बखूबी इस््ेमाल तकया, कभी सीधे-
सीधे िो कभी प््िीक के र्प मे्। ‘आिजू’ तफल्म
का गीि ‘ऐ फूलो् की िानी बहािो् की मतलका’,
‘सूिज’ का गीि ‘बहािो फूल बिसाओ, मेिा
महबूब आया है’, ‘सिस्विी चंर््’ का ‘फूल िुम्हे्
भेजा है खि मे्’, ‘प््ेम पुजािी’ का ‘फूलो् के िंग
से’ जैसे िमाम ऐसे गीि है्, जो आज भी
महतफलो् म्े बजिे है्। सोशल मीतडया के दौि मे्
भी इन सदाबहाि गीिो् पि खूब वीतडयोज बनाए
जािे है् औि समय-समय पि ये गाने ट््े्ड भी
कििे ह्ै। k

अ
िूल अपनी खूबसूरिी, सुगंध और मोहकिा के वलए राने रािे ह्ै। वहंदी विल्मो्
मे् भी िूलो् ने नावयकाओ् की खूबसूरिी मे् चार चांद लगाने म्े बड्ी भूवमका

वनभाई है। साथ ही विल्मी गीिो् और सी्स को र्मानी बनाने म्े भी िूलो् का
अहम रोल रहा है। वहंदी विल्मो् और िूलो् के कनेक्िन पर एक नरर।

शसने ट्े््ड
मनोज प््काि

िूलो् से खूब रनखरती रही है
रिल्मी एक्ट््ेसेस की खूबसूरती

‘हदरयाली और रासंंा’ में माला दसनंहा-मनोज कुमार ‘आराधना’ में ‘ शदंमाला टैगोर के साथ राजेश खनंना

‘बंलैकमेल’ में राखी के साथ धमंंेंदंं

‘शमंंीली’ के एक गीत में राखी-शदश कपूर

‘अपना देश’ में मुमताज-राजेश खनंना

रलेबी बहुि लोकव््पय वमठाई है, रो देि के कई इलाको् मे् खूब पसंद की
रािी है। लेवकन इससे कई गुना बड्ा और भारी रलेबा कुछ ही स्थानो् पर

वमलिा है। रलेबी और उसके बड्े भाई रलेबा से रुड्ी कुछ रोचक बािे्।

गि आप शहिी भीड़्-भाड़्, शोिगुल औि
भाग-दौड़् से कुछ तदनो् की छुट््ी चाहिे है् िो
इस बाि सद््ी की छुत््टयो् म्े र्ख कतिए कुछ
अल्पज््ाि मगि शांि, प््कृति की गोद मे् बसे

हिे-भिे तवंटि डेक्सटनेशंस की ओि। यहां आपको सुकून औि
शांति का अहसास होगा।
हरा-भरा शीिलाखेि, उत््राखंड: उत््िाखंड के अल्मोड़्ा
मे् क्सथि शीिलाखेि एक खूबसूिि तहल स्टेशन है। यह
तहमालयी गांव अपने मनोिम कुमाऊंनी दृश्यो् औि शांि
माहौल के तलए जाना जािा है। शीिलाखेि, प््तसद्् टूतिस्ट
प्लेस िानीखेि के पास क्सथि
एक उभििा हुआ पय्िटन
स्थल है। इस क््ेि्् मे् आने
वाले मुख्य पय्िटक ट््ैकस्ि ही
होिे ह्ै। यहां की सभी
गतितवतधयां पय्ािविण के
अनुकूल होिी है्। शहिो् के
लोग वहां के प््दूषण से दूि,
एक सुकून भिी छुट््ी तबिाने
के तलए शीिलाखेि आिे ह्ै।
कश्मीर जैसा दलरंगबाड्ी,
ओलडशा: दतिंगबाड़्ी, ओतडशा के पूव््ी घाट का एक तहस्सा
है, जो कंधमाल तजले म्े क्सथि है। यह िाजधानी भुवनेश््ि से
251 तकलोमीटि दूि है। यह तहल स्टेशन छोटी-छोटी हिी-भिी
पहात्ड़यो्, नतदयो् औि झिनो् से भिा है। इस क््ेि्् म्े चीड़् औि
साल के पेड़् बहुिायि मे् ह्ै। यहां आपको कॉफी के बागान भी
देखने को तमले्गे। दातिंगबाड़्ी को प््ाकतृिक सुंदििा के कािण
ओतडशा का कश्मीि कहा जािा है। यह ओतडशा के ग््ीन कूल
पय्िटन स्थलो् का नया चेहिा है। प््कृति के संिक््ण के तलए
यहां कई पाक्क औि तिजव्ि बनाए गए है्। स्थानीय समुदायो् ने
पय्िटको् को क््ेि्् के प््ाकृतिक संसाधनो् के बािे मे् बिाने के
तलए जगह-जगह प््कृति तशतवि बनाए ह्ै। सत्दियो् के शुर्आिी
महीने, दतिंगबाड़्ी घूमने के तलए आदश्ि समय माना जािा है।
दल््िण का चेरापूंजी अगुंबे, कन्ााटक: कन्ािटक के
तशमोगा तजले म्े क्सथि, अगुंबे एक छोटा-सा गांव है। इसे
दत््कण भािि का चेिापूंजी भी कहा जािा है। जैव तवतवधिा से

भिपूि इस क््ेि्् म्े दत््कण भािि
मे् सबसे ज्यादा वष्ाि होिी है
औि भािि म्े दूसिी सबसे
ज्यादा वात्षिक वष्ाि होिी है।
यह तहल स्टेशन मनोिम
सुंदििा औि ट््ैतकंग ट््ेल्स से
भिपूि है। यह अंतिम जीतवि
तनचले वष्ाि वनो् मे् से एक है।
अगुंबे ही टीवी धािावातहक
‘मालगुडी डेज’ मे् भािि के
बेहद प््तसद्् काल्पतनक शहि
मालगुडी का वास््तवक दृश्य था। यह तमतिक्सटका,
तलस्टेतसया, गात्सितनया, डायोस्पायिोस, यूजेतनया आतद
औषधीय पौधो् की कुछ दुल्िभ प््जातियो् का घि है। इसतलए
इसे ‘हतसर् होन्नू’ उपनाम तमला है, तजसका अथ्ि है हिा सोना।

एक तवशाल वष्ाि वन औि
तवतवध वनस्पतियो् औि जीवो्
का घि होने के कािण, अगुंबे
मे् अगुंबे वष्ािवन अनुसंधान
के्र्् क्सथि है। यह भािि का
सबसे पुिाना मौसम के्र्् है, जो
वष्ािवन क््ेि््ो् मे् होने वाले

तकसी भी बदलाव पि तवशेष
नजि िखिा है। अगुंबे को
‘कोबिा िाजधानी’ भी कहा
जािा है स्यो्तक यहां बड़्ी
संख्या मे् कोबिा पाए जािे ह्ै।
िाहन मुक्ि मािेरान,
महाराष््््: महािाष्््् के िायगढ्
तजले म्े पत््िमी घाट की सह््ार््ी पव्िि श््ंखलाओ् के बीच
क्सथि माथेिान एक आकष्िक औि लोकत््पय तहल स्टेशन है।
समुर्् िल से लगभग 2,625 फीट की ऊंचाई पि बसा यह
स्थान अपनी प््ाकृतिक सुंदििा, शांि वािाविण औि प््दूषण
मुस्ि पय्ािविण के तलए जाना जािा है। माथेिान को एतशया का
एकमाि्् ऑटोमोबाइल मुस्ि (वाहन-मुस्ि) तहल स्टेशन होने
का गौिव प््ाप्ि है, तजसका अथ्ि है तक यहां तकसी भी प््काि के
मोटि वाहन प््तिबंतधि है्। यहां पय्िटक पैदल, घोड़्ो् पि या

हाथ से खी्ची जाने वाले
तिस्शा से घूम सकिे है्।
माथेिान कई मनमोहक
पॉइंट्स के तलए प््तसद्् हैै।
यहां का पैनोिमा पॉइंट 360
तडग््ी का तवहंगम दृश्य प््स््ुि
कििा है औि सूय््ोदय,
सूय्ािस्् दृश्य के तलए बहुि
लोकत््पय है। ईको पॉइंट पि
गूंजिी आवाज्े सुनी जा
सकिी है्। लुईसा पॉइंट औि

तकंग जॉज्ि पॉइंट अपनी प््ाकृतिक सुंदििा औि शांि
वािाविण के तलए जाने जािे ह्ै। यहां मौजूद शाल््ोट लेक एक
शांि झील है, तजसके आस-पास लोग खूब तपकतनक मनाने
आिे है्। माथेिान की याि््ा का मुख्य आकष्िण नेिल से
माथेिान िक चलने वाली प््तसद्् नैिो-गेज ‘टॉय ट््ेन’ है।
लगभग 21 तकलोमीटि लंबी यह िेल याि््ा घने जंगलो् औि
घुमावदाि िास््ो् से होकि गुजििी है, जो यात््ियो् को एक
अद्््ि औि यादगाि अनुभव देिी है। माथेिान मुंबई से लगभग
100 तकमी औि पुणे से 120 तकमी की दूिी पि क्सथि है।
तनकटिम िेलवे स्टेशन नेिल है, जहां से टॉय ट््ेन या टैस्सी
द््ािा माथेिान के प््वेश द््ाि िक पहुंचा जा सकिा है। प््कृति

प््ेतमयो् औि शहि की भाग-
दौड़् से दूि शांति की िलाश
किने वाले पय्िटको् के तलए,
माथेिान एक पिफेस्ट
डेक्सटनेशन हैे्।
सबसे बड्ा नदी द््ीप
माजुली, असम: माजुली,
असम म्े ि््ह्मपुि्् नदी पि
क्सथि दुतनया का सबसे बड़्ा
नदी द््ीप है। माजुली औि िाज्य
की िाजधानी गुवाहाटी क ेबीच

की दूिी 347 तकलोमीटि है। यहां मौजूद ग््ामीण भािि के
मनोिम दृश्य दुतनया भि के लोगो् को आकत्षिि कििे ह्ै। यह
द््ीप एक प््दूषण-मुस्ि क््ेि्् है। माजुली द््ीप हाल ही मे् सुत्खियो्
मे् आया था स्यो्तक िेज कटाव के कािण यह डूबने की कगाि
पि पहुंच गया था। स्थानीय सिकाि ने द््ीप पि एकल-उपयोग
वाले प्लाक्सटक पि प््तिबंध लगाने की घोषणा की है।
प््ाकृतिक सुंदििा के अलावा, इस द््ीप मे् कई सांस्कृतिक औि
धात्मिक इमाििे् भी क्सथि है्। k

गम््ी के मौसम मे् घूमने के वलए िो आप वहल स्टेिंस रािे
ही है्।  लेवकन अगर विंटर िेकेिंस मे् टूवरज्म की प्लावनंग
कर रहे ह्ै िो आप कुछ ऑिबीट लेवकन खूबसूरि स्थलो्
का र्ख कर सकिे ह्ै। यहां की ग््ीनरी और नेचुरल टच

आपको कभी न भूलने िाला अनुभि प््दान करे्गे।

ग््ीन-अमेररंग
रवंटर डेस्सटनेिंस

अ

ज तवज््ान औि नवाचाि का युग है।
बदलिे पतिवेश मे् जब पूिी दुतनया ऊज्ाि

संकट, प््दूषण औि जलवायु पतिवि्िन की गंभीि
चुनौतियो् का सामना कि िही है, िब वैज््ातनक नई
तदशाओ् की खोज मे् जुटे ह्ै। इसी खोज की
पतिणति है, कृत््िम पत््ा या आत्टितफतशयल लीफ।
यह एक ऐसा आतवष्काि है, जो मानव सभ्यिा को
स्वच्छ, सस््ी औि तटकाऊ ऊज्ाि प््दान किने की
तदशा मे् क््ांतिकािी पतिवि्िन ला सकिा है।

पेड़्ो् के हिे पत््े जब सूय्ि के प््काश की ऊज्ाि
को उपयोग म्े लािे हुए
काब्िन डाइऑस्साइड औि
जल से भोजन बनािे है्, िो
उस प््त् ्कया को प््काश
संश्लेषण कहा जािा है। इस
प््त् ्कया म्े सूय्ि की ऊज्ाि
िासायतनक ऊज्ाि मे्
पतिवत्ििि हो जािी है। यही तसद््ांि
आत्टितफतशयल लीफ का आधाि बना। यह एक
ऐसा उपकिण है, जो सूय्ि की तकिणो् की सहायिा
से जल को हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन म्े
तवभातजि कििा है।
ऐसे करिा है काम: आत्टितफतशयल लीफ या
कृत््िम पत््े का ढांचा सामान्य पत््े जैसा ही होिा
है, तकंिु इसमे् तवशेष प््काि के प््काश-संवेदी
पदाथ्ि औि उत्प््ेिक धािुएं लगाई जािी है्, जो सूय्ि
की ऊज्ाि को अवशोतषि कि िासायतनक
अतभत््कयाएं प््ािंभ कििी है्। इस प््त््कया मे् जब
सूय्ि का प््काश कृत््िम पत््े पि पड़्िा है, िो यह
जल के अणुओ् को तवभातजि कि देिा है।

पतिणामस्वर्प हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन
उत्पन्न होिी है। प््ाप्ि हाइड््ोजन को संग््तहि कि
स्वच्छ ई्धन के र्प मे् प््योग तकया जा सकिा है। 
लिदेशी लिलि मे् हुए प््योग: सबसे पहले हाव्िड्ि
तवश््तवद््ालय (अमेतिका) के वैज््ातनको् ने
आत्टितफतशयल लीफ का सफल प््योग तकया।
उन्हो्ने तसतलकॉन औि तनतकल जैसे ित्वो् का
उपयोग किके ऐसा उपकिण बनाया, जो साधािण
सूय्ि के प््काश मे् भी जल को तवभातजि किने मे्
सक््म था। इसके बाद मैसाचुसेट्स प््ौद््ोतगकी
संस्थान (एमआईटी), कै्त््िज तवश््तवद््ालय औि

टोस्यो तवश््तवद््ालय के वैज््ातनको् ने भी इस
तदशा मे् उल्लेखनीय योगदान तदया।
भारि मे् भी हो रहे अनुसंधान: भाििीय
प््ौद््ोतगकी संस्थान, कानपुि के वैज््ातनको् ने एक
ऐसा कृत््िम पत््ा तवकतसि तकया है, जो बहुि कम
सूय्ि प््काश मे् भी काम कि सकिा है। यह पानी से
हाइड््ोजन उत्पन्न कििा है। इसी प््काि भाििीय
तवज््ान संस्थान, बै्ग्लुर् ने कृत््िम पत््ो् मे् नैनो-
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कि उनकी काय्िक््मिा मे्
उल्लेखनीय वृत््द की है। उनके द््ािा तवकतसि
कृत््िम पत््े पय्ािविणीय कािको्, जैसे िापमान
औि आर्ि््िा के बावजूद क्सथि िहिे ह्ै। इसके साथ
ही िाष््््ीय भौतिक प््योगशाला, नई तदल्ली औि
िाष््््ीय िासायतनक प््योगशाला, पुणे भी इस तदशा
मे् तनिंिि काय्ििि है्। 
भलिष्य के ललए उपयोगी: आज दुतनया की
सबसे बड़्ी चुनौिी है, ऊज्ाि का बढ्िा हुआ
उपभोग औि घटिे पािंपतिक स््ोि। कोयला,
पेट््ोतलयम औि प््ाकृतिक गैस जैसे स््ोि सीतमि
है् औि प््दूषण के बड़्े कािण भी। इसके तवपिीि,
आत्टितफतशयल लीफ सूय्ि की असीम ऊज्ाि का
उपयोग कििी है, जो तन:शुल्क औि अनंि है। यतद
इस िकनीक का बड़्े पैमाने पि उत्पादन औि
उपयोग संभव हो सका, िो आने वाले समय मे् हि
घि स्वयं अपनी ऊज्ाि उत्पन्न कि सकेगा।  k

आ ग््ीन एनर््ी का फ्यूचर
आर्टिरिरियल लीि

वोकेडो (वानस्पतिक नाम-पत्सिया
अमेतिकाना) मूल र्प से मध्य

अमेतिका, तवशेष र्प से मैक्ससको, ग्वाटेमाला
औि पेर् मे् पाया जाने वाला पेड़ है, जो सन
1900 के आस-पास भािि मे् अंग््ेजो् के जतिए
आया था। िब से कई दशको िक यह एक
सजावटी फल के र्प मे् केिल, ितमलनाडु
औि कन्ािटक िक ही सीतमि िहा। 60 के दशक
के बाद से लोगो् ने इसके महत्व को जानना-
समझना शुर् तकया। अपनी न्यूट््ीशन वैल्यू के
कािण एवोकेडो का फल सुपिफूड के र्प मे्
तदनो्-तदन तवख्याि होिा गया औि इसकी तडमांड
तदन-ब-तदन बढ्िी गई। 
अनुकूल भौगोललक स्थिलियां: एवोकेडो
लगभग 18 से 28 तडग््ी से्टीग््ेड यानी मध्यम
िापमान वाले वािाविण मे् अच्छी ििह फूलिा-
फलिा है। इसतलए इसे उत््ि औि मध्य भािि के
ऐसे इलाको् मे् उगाया जा सकिा है, जहां कड़्ी
ठंड या भीषण गम््ी नही् पड़्िी। मसलन

उत््िाखंड के हलद््ानी, काशीपुि,
उधमतसंह नगि आतद मे् इसकी
खेिी की जा सकिी है। इसके
अलावा तहमाचल के तनचले
तहस्सो् मे्, पत््िमी उत््ि प््देश,
हतियाणा, पंजाब, मध्य प््देश औि महािाष्््् के
कुछ इलाको् म्े एवोकेडो की खेिी की जािी है।
ध्यान रखने योग्य बािे्: एवोकेडो का पौधा
फिविी-माच्ि या अगस््-तसिंबि के बीच िोपना

चातहए। पहले 15 से 20 तदन मे् लगािाि
तसंचाई किनी चातहए। जनविी से जून के बीच
जब फल लगने का समय होिा है, उस समय
इस पेड़ को लगािाि सी्चना चातहए, नही् िो
फल सूखकि तगि जािे ह्ै। पेड़ के इद्ि-तगद्ि
मलतचंग किनी चातहए िातक नमी बनी िहे
औि खिपिवाि न बने्।
लकसानो् के ललए है फायदे का सौदा:
एवोकेडो की बढ्िी मांग के कािण आज
इसका बाजाि मूल्य 300 से 400 र्पए प््ति
तकलो िक पहुंच गया है। यही कािण है तक
एवोकेडो की फसल भािि मे् तकसानो् के तलए
फायदेमंद ‘कैश क््ॉप’ र्प म्े उभिी है।

आमिौि पि एवोकेडो का पेड़
िीन से चाि साल के बीच मे्
फल देना शुर् कि देिा है।
अच्छी ििह तवकतसि एवोकेडो
का एक पेड़ औसिन 80 से

150 तकलोग््ाम फल हि वष्ि देिा है। अगि एक
एकड़ मे् एवोकेडो के 100 पेड़ लगा तलए जाएं िो
तकसान को हि साल औसिन 2 से 8 लाख र्पए
की कमाई आसानी से हो सकिी है। k
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